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[00:00:00]

Ich grtfe euch alle. Ja, wir hatten in der vergangenen Session einige tiefe
Themen angeschaut, insbesondere in Bezug auf mentale Stdrungen in der
subtilen Welt und wie wir in der subtilen Welt navigieren.

lch mdchte zunachst etwas Uber diese Stimme sagen. Wenn sich Menschen,
die mit Menschen arbeiten - und das beinhaltet jeden, der als Arzt arbeitet,
als Krankenpfleger, Psychologe, Body Worker, als Coach und all die anderen
Berufe, die ich jetzt nicht spezifisch benenne, all die, die die mystische
Perspektive und die Heilenergie benutzen, bei denen die Seele Teil der
Wiederherstellung der Heilenergie innerhalb des menschlichen Systems

ist - wenn sich all die berufen fuhlen, auf diesem Gebiet zu arbeiten, dann
bedeutet das, dass es ein tiefes Interesse daran gibt. Unser verstecktes Licht,
unsere Seele fuhlt eine Berufung, in dieser Dimension zu arbeiten.

Wir sind vielleicht an anderen Gebieten nicht so sehr interessiert, zum
Beispiel Computertechnologie oder Autos oder was auch immer. Unser
Hauptinteresse liegt hier. Irgendwie fUhlen wir uns hingezogen zu

den Berufen, denen wir uns hingeben. Wir haben schon viel Uber die
energetischen Mechanismen gesprochen, dass man diese aufrecht erhalten
kann und Uber die energetischen Fahigkeiten, die wir brauchen.

Und das hat auch etwas mit der Gro3zUgigkeit der Zukunft zu tun. Was
bedeutet das, die ,GroRzUgigkeit der Zukunft“? Das bedeutet, dass die
hoéhere Intelligenz, das hdhere Wissen, mehr und mehr unser Leben
Ubernimmt. Und das ist ein sehr mutiges Unterfangen. Das bedeutet, dass in
der spirituellen Szene 6fter mal etwas missverstanden wird. Es klingt dann
50, als ob wir nichts lernen mussen oder nichts wissen mussen, weil alles
sowieso einfach so zu uns kommt. Da handelt es sich um ein Missverstehen
von dem, was ich sage.

FUr mich bedeutet es: Mit all unserem Wissen, mit aller unserer Kompetenz
und mit allem, was wir jemals gelernt haben, werden wir zu einem
Instrument des hdoheren Bewusstseins, oder ,des Gottlichen®. Das Gottliche
kann das Piano, das wir sind, benutzen wie der Klavierspieler. Ich mdchte
jetzt am Anfang dieser Session darUber sprechen, weil wir es dann mit in
unsere heutige Meditation hineinnehmen kénnen. Wie letztes Mal, als wir
gesagt haben: ,Lasst uns uns verbinden mit der Energie, die durch uns
arbeitet, die uns antreibt.”
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Jeder Mensch ist ein kleiner Teil dieser Reflexion des Ganzen. Wir reflektieren
einen Aspekt des Ganzen, als inkarnierte menschliche Wesen. Die Heilkraft,
die Heillbertragung, die durch uns kommt, ist ein ganz wichtiger Aspekt.

In welcher Funktion, mit welchem Wissen auch immer ich sie benutze und
was ich dazu lernen und studieren muss, macht mich zu einem funktionellen
Gefafl, das diese Energie Ubertragen kann. Ich bin Teil des Kurses, ich bin Teil
dieses Pferdes, auf dem die Energie der HeilUbertragung reitet. Mit dieser
HeilUbertragung kommt es zu dem Effekt. Es gab viele Fragen dazu, wie ich
das denn mache. Es gibt zwei Dimensionen, wie wir das tun: Einerseits, in
der energetischen Welt, gibt es eine hohe Prazision.

Da gibt es kein ,vielleicht”, ,vielleicht nicht”, ,vielleicht ist es wolkig” oder

so. Die Energie ist entweder da oder nicht. Die Energie ist eine bestimmte
Information oder nicht. Was vielleicht bewdlkt ist oder nebelig, das ist meine
Wahrnehmung. Deswegen arbeiten wir viel an unserer Wahrnehmung,
Prasenz, unserer VerflUgbarkeit, unserer hdheren Verbindung, unserer
Einstimmungsfahigkeit. Wir vergréf3ern unsere Landschaft, unsere Landkarte,
die ganze Zeit, um besser in der subtilen Welt navigieren zu kdnnen.

Energetische Arbeit nach Suizid

Es gab Fragen zum Selbstmord: ,Wie beeinflusst Selbstmord einen
Menschen? Was fur einen Einfluss hat das auf die Familie dieses Menschen?
Was ist, wenn die Eltern Selbstmord begehen? Was passiert, wenn jemand
aus einer tiefen Depression heraus Suizid begeht und was passiert danach
mit dieser Person?“. Das sind ganz interessante Fragen, denn naturlich

gibt es da einen starken Effekt. Um herauszufinden, was die mystische
Perspektive dazu ist, mUssen wir unsere Kapazitaten trainieren. Wir

muUssen unsere Kapazitat der Einstimmung verfeinern, denn das ist unser
Studienmaterial. So kann ich studieren. Wenn jemand zu mir kommt und
sagt, dass in meiner Familie ein Selbstmord stattgefunden hat, meine Mutter
oder mein Vater, dann kdnnen wir den Effekt davon in dieser Person sehen.
Im System dieser Person, im Leben dieser Person. Was mir davon erzahlt ist
nicht das Wissen, dass das einen Einfluss hat, sondern meine Fahigkeit, diese
Auswirkung wahrzunehmen als etwas, was jetzt mit im Raum ist.
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Das Wissen ist recht hilfreich und gibt mir eine Richtung, aber das wirkliche
Studium findet durch die Einstimmung statt und dadurch, eine energetische
Wahrnehmung von dem Feld zu erhalten, wie es unter diesen spezifischen
Bedingungen zusammengesetzt ist. Das bedeutet, wenn jemand sich in tiefer
Depression befindet, Depression aus mystischer Sicht, dann ist das ein Wort,
das entpackt werden muss.

Depression ist ein Symptom. Es ist eine Beschreibung von einem Set von
Symptomen. Es gibt ganz viele verschiedene Grinde dafur. Aber es gibt
dazu eine innere Landschaft, die Menschen normalerweise kreieren. Die
innere Landschaft setzt sich daraus zusammen, wie wir uns fuhlen, wie wir
das Leben erleben. Das ist das, wodurch wir blicken. Wenn diese Umgebung
sehr dunkel, bedeutungslos und schwer ist und wenn es da viele Zweifel und
nagende Gedanken gibt und kaum Motivation, dann ist meine Lebensenergie,
mein Chi, sehr weit unten. Und das negative Denken und meine Zweifel und
all die Symptome werden stark. Wenn das Chi absinkt, dann werden die
Symptome starker. Wenn meine Lebensenergie ansteigt, dann werden die
Symptome normalerweise weniger. Wenn das Leben von einem Menschen in
der physischen Ebene genommen wird oder sich jemand selbst das Leben
nimmt, dann befindet sich der Energiekdrper noch immer in der

gleichen Umgebung.

Was wir mit der Energiearbeit tun, ist Folgendes: Wir gehen zu dieser
energetischen Dimension. Wir arbeiten an dieser inneren Landschaft, um
zum Beispiel die Schwere aus der Landschaft in der subtilen Dimension zu
[6sen. Und wir helfen der Seele, ihren Kreislauf zu vollenden. Wenn wir mit
jemandem arbeiten, der im Raum ist, dann ist das genauso. Wenn diese
Person jedoch nicht mehr im Raum ist, dann kann ich dort nur noch mit
meiner subtilen Fahigkeit hingehen, denn dort lebt die Person, wenn sie
nicht mehr im physischen Koérper lebt.

[00:10:00]
Wir haben beim letzten Mal zu den mentalen Stdrungen gesagt, dass
es zu ganz unterschiedlichen Ebenen von Stérungen kommt, wenn das
Filtersystem gestort ist oder fehlt. Denn ganz viel Wasser wird in den Raum
gebracht, das normalerweise gar nicht in den Raum gehort. Dann fuhle ich
mich dadurch gestdrt und meine innere Landschaft ist dann vielleicht mit
subtiler Energie geflutet. Die Unterscheidungsfahigkeit und meine normale
Funktionsfahigkeit gehen mir verloren.
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Wenn wir mit Menschen arbeiten nachdem sie den physischen Kérper
verlassen haben oder wenn sie ihren Kdrper jetzt verlassen - in den
Traditionen und auch oft hier im Kurs, gibt es eine Art, wie man eine
Seele auf die fUr sie beste Weise beim Losldsen der verschiedenen Kérper
begleiten kann.

Das Bewusstsein dieser Menschen ist noch immer an diese Welt angehaftet.
Auch wenn ich die Person nicht mehr in der physischen Welt sehen kann,
heil3t das nicht, dass sie in der astralen oder subtilen Ebene nicht noch eine
Anhaftung an diese Welt hat. Der Traumkorper ist noch immer aktiv und
das Bewusstsein ist meistens noch daran angehaftet, au3er es handelt sich
um hochentwickelte spirituelle Wesen, die schon im Leben sehr wach sind,
sodass die Identifikation mit dem Koérper zum gréf3ten Teil schon geldst ist.

Und dann gibt es eine Art Hochgeschwindigkeitsaufzug zurtick zum Licht,
aber das ist nicht das, was im Regelfall passiert. Wenn wir sehr identifiziert
sind mit unseren Gefuhlen, unserer emotionalen Welt, dann bleibt das
Bewusstsein auch weiterhin damit verbunden. Wenn meine Welt im Leben
sehr hell und lichtvoll war, dann bleibt das so; und wenn nicht, dann nicht.
Das ist die Kondition, der Zustand, an den das Bewusstsein gehaftet ist.

Das Gbttliche spielt auf dem Keyboard der Menschheit und die Musik, die
wir hoéren, alles was wir wahrnehmen kdnnen, 1duft durch ein bestimmtes
Spektrum von Frequenzen. Wenn ich diese Frequenzen erlerne, dann kann
ich mitwirken, die Musik zu komponieren.

Und wenn wir zum Beispiel mit Familiensystemen arbeiten, in denen
Menschen Selbstmord begangen haben, dann checken wir zunadchst einmal
das Energiefeld der Familie. Wir schauen, wie stark das Feld der Familie
durch diesen Selbstmord beeinflusst ist.

Wenn zum Beispiel am Morgen ein wundervolles Spinnennetz im Wald

ist und du nimmst deine Hand und ergreifst das Netz, dann zieht es das
gesamte Spinnennetz in eine verzogene Position. Es geht kaputt. Wenn
jemand sich in starkem Schmerz befindet, dann ist dieser Schmerz auf der
astralen Ebene im gesamten Familienfeld zu sehen. Das ist vielleicht viele
Jahre her, oder auch nicht.

Dann mussen wir die subtile Konstellation herausfinden, um uns mit der
héheren Energie zu verbinden, die wir brauchen. Wir lernen, dieses schwere
Energiefeld aufzuldésen oder diesen Schmerz oder was auch immer der
Zustand dort gerade ist. Wir helfen der Seele, sich selbst zu erldsen und den
Weg zurlck zum Licht zu finden.
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Und so ist es auch, wenn jemand den physischen Kérper verlasst: Menschen
kommen zum Beten fur diese Person, um sie auf dem Weg zurlck zu
begleiten. Normalerweise muss die Energie nach ein paar Tagen wieder
zurlck in den Zyklus der Transfiguration gegeben werden. Wenn es zur
Vollendung im Kreis kommt, dann ist das Feld wieder klar.

Die Menschen, die hierbleiben, gehen durch ihren nattrlichen Zyklus

von Trauer und emotionalen Losungen. Sie werden hier ihren Prozess
durchgehen. Die Seele durchlebt diesen Prozess in der subtilen Welt und
nach einer Weile sollte das Feld klar sein. Die angemessene Energiearbeit
wulrde bewirken, dass die Menschen sich wieder klar fUhlen. Der Zyklus
des Lebens vollendet sich fur die Leute auf der Welt hier und fUr die Seele
in der subtilen Welt. In den verschiedenen spirituellen Traditionen gibt es
grundsatzlich dhnliche jedoch zum Teil verschieden aussehende Arten und
Weisen, das zu begleiten.

In unserer sakularen Welt haben wir es verloren, das zu begleiten. Vielleicht
komme ich darauf spater noch mal zu sprechen.

Bedeutung der Kultivierung von Raumhaftigkeit

Ein wichtiger Aspekt ist, wie ich mich selbst im Zuhoéren auf diese Stimme
trainieren kann, auf das hdhere Bewusstsein, auf meine innere FUhrung. Wie
hére ich im Nichtwissen auf das hdohere Wissen? Manchmal erscheint es so,
als ob ich das tun muss. Naturlich habe ich diese Verantwortung, wenn ich
mich in diese Arbeit hineinbegebe. Aber ich habe auch die Verantwortung,
auf die Grof3zUgigkeit der Zukunft zu lauschen. Das bedeutet, dass mir die
Worter auf die Zunge gelegt werden, dass ich es erlaube durch eine hdéhere
Intelligenz, von der ich Teil bin, gespielt zu werden.

Das ist ein ganz wichtiger Faktor, dass wir in dieser mystischen Arbeit
sowohl sowohl die Prazision der Einstimmung/Attunement haben, als auch
die Offenheit, die Bescheidenheit und das sich Verneigen um Wissen zu
empfangen. So entsteht grofartige Arbeit. Wenn wir eine Person sehen,
wissen oder fUhlen wir pldtzlich schon, worum es geht. Es ist nicht so,
dass ich das produziert habe. Wo kommen all die groBartigen Einsichten
her? Selbst bevor die Person vielleicht den Raum betritt, splren wir schon,
worum es in dieser Session heute geht. Wie k&nnen wir diese

Kapazitat trainieren?
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Ich méchte wieder in unser Bewusstsein bringen, dass dieses Training,
meinen Bildschirm zu befreien und Raum zu schaffen, wichtig ist. Wir
sind jetzt schon seit fast acht Monaten zusammen und es gab viel Zeit,
die tagliche Meditationspraxis und die tagliche spirituelle Praxis mit den
verschiedenen Aspekten, von denen wir gesprochen haben, zu Uben:

Lichtmeditation, innere Kérperkompetenz, Leere-Meditation. Wir haben

viele angeleitete Meditationen, die ihr nutzen und immer wieder anhéren
kdnnt. Nur um uns daran noch mal zu erinnern, ihr kdnnt das in euch selbst
Uberprifen: Was ist der Grad an Raumhaftigkeit - dieses kleine extra Fenster
am Bildschirm, das niemals mit den Applikationen und Programmen gefullt
ist, die wir ohnehin benutzen? Du arbeitest und ein Fenster zeigt dir immerzu
den Sourcecode deines Computers an.

Wenn wir durch das Leben gehen, Uben wir es, das Fenster nicht zu
verlieren, sondern offen zu halten, damit wir einen Raum offen haben, der
nicht von meiner momentanen Umgebung und von der Wahrnehmung
meiner inneren und dufBeren Umgebung eingenommen ist. Egal, ob das
meine Gedanken sind, meine GefUhle, meine Kérpersensationen oder ob
es darum geht, wie der Raum ausschaut, wie die momentane Unterhaltung
aussieht oder mein Klient. Es gibt einen Raum, der nicht an 2015 gebunden
ist. Er zeitlos, immer prasent und offen.

Das EinUben dieses Fensters ist ganz, ganz wichtig, denn wenn ich
dem Raum des Nichtwissens gewidmet bin, ist das mein Verbeugen
vor dem hdheren Wissen. Und das, verbunden mit meiner horizontalen
Einstimmungsprazision, ist eine unglaublich kraftvolle Verbindung.

Einige der Fragen, die hereinkamen, sind: ,Wie kann ich das wissen?" oder
Wie funktioniert das?”. Wir kdnnen darlber sprechen, wie das funktioniert,
aber besonders mit mentalen Stérungen muss ich die Situation sehen und
wahrnehmen kénnen, um zu wissen, was tatsachlich gerade passiert und was
der energetische Zustand ist, den ich sehe.

Aber nicht nur meine Einstimmungspraxis hilft mir dabei, sondern auch
meine immer starkere Verbundenheit mit dem unmittelbaren Wissen, dass
ich mehr und mehr Momente haben werde, in denen ich Dinge einfach weif3.
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Das ist etwas, das ich in meine tagliche Meditationspraxis einbeziehen kann.
Wenn ich dafur bete, dann werde ich es mehr und mehr in mein Leben
einladen. Ich werde diese Qualitat in meinem Leben magnetisieren. Durch
die Gebete, die wir fUhren, gehen wir in einen tieferen Raum oder verbinden
uns mit dem Licht. Dann setzen wir eine tagliche Einladung oder Absicht,
wie eine Einladung. Eine der Intentionen kann sein, dass ich offen genug bin
hdheres Wissen zu empfangen, das nicht von meiner persénlichen Sphare,
meinem persdnlichen Wissen oder aus meiner persdnlichen

Professionalitat kommt.

Es benutzt all diese persédnlichen Kompetenzen, aber es geht darlber hinaus.
Plotzlich gibt es Dinge, die ich Uber Klienten weil3, die ich nicht wissen kann.
Ich habe die Person noch nie gesehen und pldtzlich weil3 ich etwas Uber
deren Familiensystem, Uber deren Eltern, Uber ihr Leben im Allgemeinen,
was nicht Teil meines persénlichen Wissens ist. Das ist eine Funktion, die
sehr wichtig ist.

Viele der mystischen Meister haben diese Funktion Uber tausende von
Jahren ausgedrickt. Wenn es ein starker Wunsch von uns ist, sehen wir, dass
wir das als mystisches Werkzeug brauchen, um mit Menschen zu arbeiten.
Wenn ich immer wieder eine ehrliche Einladung ausspreche, dann zeige ich,
dass ich mich 6ffne zu diesem Klavier zu werden und dass ich mich hingebe
ein eingestimmtes Klavier zu sein, das gespielt werden kann.

Das ist eine sehr wichtige Funktion. Lasst uns das in die Meditation mit
hineinnehmen. Dann werden wir noch tiefer auf generationstbergreifene
Traumata und kollektiven Schatten blicken. Okay.

Beginn der Meditation

Am Anfang setze dich bequem mit geradem RUcken him und erlaube,
dass dein Atem dich in deinen Kdrper hineintragt. Verankere dich mit
deinen Kdrperempfindungen in der Welt, wie sie jetzt gerade ist. Die
Korperempfindungen geben uns einen Anker fUr die Prasenz, Achtsamkeit,
ein Tor in die mystische Dimension.

lch der Bewegung meines Atems folgen und bemerken, wie mein
Bewusstseinsschwerpunkt langsam in mein Kdérperfeld eintaucht und wie
meine Struktur, meine Basis, ist im Verlauf der vergangenen Monate der
Erforschung gewachsen ist.

Wenn ich mich heute im Leben sehe, fUhle ich mich besser geerdet, sicherer,
mehr durch meine eigene Struktur gehalten, verwurzelt.
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[00:30:001]

[00:35:00]

Ich setze gesunde Grenzen, fUhle meine Richtung, GrofRzUgigkeit, meine
Bezogenheit in der Bewegung.

Ich nehme mir einen Moment Zeit die Qualitat des Ruhens in einer gesunden
Struktur zu erforschen. Es gibt eine Basis fur die momentane Erfahrung,
Stabilitat: eine Stabilitat, die flUssig genug ist, um sich mit dem Fluss des
Lebens zu bewegen, mit den Veranderungen innerhalb meines Lebens, mit
den Herausforderungen meines Lebens.

Und auch meine Radikalitat hat zugenommen. Ich begegne genussvoll
angenehmen und schénen Momenten, atme diese ein und lasse mich von
ihnen ndhren - auch von all den Momenten, die fUr mich herausfordernd

und schwer sind und die ich gerne vermeiden wurde. Wie hat sich

meine Radikalitat hier verandert, wie ist sie gewachsen, um beides mit
einzuschlieBen in die Schénheit des Lebens. Habe ich mehr spirituellen Mut,
den 360 Grad des Lebens zu begegnen und von der Schdnheit des Lebens
zU lernen, indem ich darin und da durch bin und die Intensitat des Lebens zu
erlauben, dass es in meinem Sein vibrieren darf.

Und dann zu bemerken, wie es mit der Raumhaftigkeit ist. Vielleicht ist sie
den ganzen Tag mehr oder weniger in dir wahrnehmbar. Aber da gibt es
eine mehr und mehr konstante raumhafte Komponente in meinem taglichen
Leben. Wie sehr kann ich darin ruhen in dieser zeitloseren Qualitadt, wahrend
ich ein volles tagliches Leben habe? Habe ich gelernt meine Ubung von
Moment zu Moment mit einzubeziehen, um diese Raumhaftigkeit einzuliben?

Lege ich genlUgend Energie in meine tagliche Praxis hinein, um diesen Raum
zu kraftigen und zu starken? Kann ich mich jetzt, in diesem Moment, auf
diese Raumhaftigkeit fokussieren und dieses Lauschen in den Raum in mir
selbst bemerken? Diese Achtsamkeit, diese Prasenz, die sich nicht fokussiert
auf die Wahrnehmung, sondern auf den Raum. Dieses Hineinlauschen in die
Zeitlosigkeit, in die Unendlichkeit.

Und kann ich dieser Prasenz erlauben sich zu vertiefen und sich dort wieder
mit dem hdchsten Punkt unseres Kopfes zu verbinden, sich ins Licht hinaus
zu erweitern und den Raum Uber dem Kopf auszuweiten, um das hdhere
Licht zu empfangen? Oder Uber deinen Kopf hinauszugehen, dich vertikal zu
expandieren - was auch immer leichter fUr dich ist.
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[00:40:00]

[00:45:00]

[00:50:00]

Wann immer du dich mit dieser lllumination, mit dieser Lichtsensation, oder
vielleicht mit einem hochfrequenten Ton verbunden hast, dann bleibe dabei,
um die Schwingungsqualitat des Lichts und das davon begleitete Gefuhl
wahrzunehmen. Lass es in dein gesamtes Nervensystem hineinflieBen, in
deinen Korper.

Vielleicht schwingt das gesamte Nervensystem mit dieser Qualitat. Wenn du
mochtest, kannst du von dort die Intention setzen hdheres Wissen, hdhere
FUhrung von einer hdheren Ebene einzuladen. Du kannst einen héheren
Strom von Informationen in dein eigenes Leben einladen, der transpersonal
ist. Wie eine tiefe FUhrung, ein tieferes Wissen. Sage es einfach in deinen
eigenen Worten und lass diese Worte entweder hoch Uber deinen Kopf
hinausziehen oder tief in deinem Herzen versinken - wie das fUr dich besser
ist. Wiederhole das noch zwei Mal.

Wenn du damit fertig bist, dann lasse es ganz los und bleibe einfach in
einem Zustand innerer Rezeptivitat sitzen. Schau mal, ob es irgendwo
Informationen fur dich gibt oder fUr jemanden, mit dem du arbeitest oder fur
jemanden, der wichtig fur dich ist. Ob es irgend etwas gibt, was in deinem
Bewusstsein als Bild, als Wort, als Wissen, als GeflUhl erscheint. Irgend etwas,
was wichtig ist. Wenn du eine Frage zu einer bestimmten Person in deinem
Leben hast, vielleicht zu einem Klienten, stelle diese Frage Uber diese Person
einfach in Stille.

Am Ende dieser Meditation, lasst uns einfach ein paar Minuten in Stille sitzen
und lasst uns uns verbinden mit der Einzigartigkeit der Heilqualitat wie ihr

sie das letzte Mal schon gefUhlt habt als jemand, der mit Menschen arbeitet.
Das ist die Einzigartigkeit deines Beitrags. Das ist deine einzigartige Energie.

Wenn du fur dich selbst Heilung brauchst, dann kannst du diese Minuten
als Ubertragung fur dich selbst nutzen. Wenn du Klienten hast, mit denen
du arbeitest oder wenn du Fragen zu Klienten oder zu Patienten hast,
dann verbinde dich mit ihnen, nachdem du dich mit dieser einzigartigen
Heilgualitat verbunden hast.

Lasst uns alle in diesem kollektiven Feld, das wir hergestellt haben, ein paar
Minuten in der Intensivierung dieser Heilenergie sitzen. Jeder kann selbst
entscheiden, woflUr er das benutzt: fUr die Arbeit mit den Klienten oder
Patienten oder vielleicht gibt es Menschen, die das fur sich selbst brauchen.
Bleibt offen und verbunden.

© Copyright 2016 Thomas Hubl. Alle Rechte vorbehalten. Text, Bilder und Grafiken, sowie deren Anordnung in diesem Dokument
unterliegen dem Schutz des Urheberrechts und anderer Schutzgesetze. Der Inhalt dieses Dokuments darf ohne schriftliche Erlaubnis
von Thomas HuUbl auf keine Art kopiert, verbreitet, veréandert oder Dritten zuganglich gemacht oder auf sonstige Weise genutzt werden.



INTEGRATING THE PAST — PRESENCING THE FUTURE

The Mystical Principles of Healing Course Session 15 @

Lass diese Intention ganz langsam wieder los und ruhe einige Momente in
der Stille des Raums selbst. Lass alle Energien los. Ruhe im Raum, in der
Stille, in der Prasenz. Nimm ein paar Atemzlge. Atme ein und aus, ein paar
Mal ein bisschen tiefer. FUhle deinen Korper, deine FURe. Verankere dich
wieder im Kdrperlichen. Und dann lasst uns zurtck kommen.

Ende der Meditation

Generationsilibergreifendes Trauma

[00:55:00]

Gut, wunderbar. Ich méchte mit dem generationstbergreifenden Trauma
beginnen, und auch mit dem kollektiven Trauma. Ich mdchte uns einige
Dinge wieder in Erinnerung rufen, Uber die wir schon gesprochen haben.

Es geht um den traumatischen Einfluss, der das Energiefeld betreten hat.
Die Zeit des Eingangs ist wie die kosmische Adresse. Wenn wir mit Trauma
arbeiten, dann mussen wir in Raum und Zeit die Energie finden, die das
System beeinflusst hat. Diese Energie geht tiefer und tiefer. Naturlich gibt es
eine physische Art und Weise sich medizinisch um ein Trauma zu kUmmern,
aber umso friher wir uns auch energetisch um dieses Trauma kimmern,
umso weniger wird es sich in der Substanz niederschlagen. Je langer die
traumatische Energie bereits im System ist, umso tiefer wird sich das in der
Substanz abzeichnen, einen Effekt auf die Substanz haben und sich

dort kristallisieren.

Wir haben gesagt, dass es immer eine Erinnerung vom Trauma und das
Trauma selbst gibt. Wenn ich an dem Trauma arbeite, muss ich auch an
der Erinnerung des Traumas arbeiten, denn oft stellt die Erinnerung an das
Trauma das Trauma im Kdrper wieder her. Wir mussen im Kérper und in der
Erinnerung aufrdumen, sodass das gesamte Energiesystem gereinigt wird
von diesem traumatisierenden Einfluss, zum Beispiel durch einen Unfall
oder sexuellen Missbrauch. Wir beginnen mit der Zeit dieses Einflusses.
Von dort k&dnnen wir einen Teil der Energie umkehren. Wir kdnnen héheres
Licht benutzen. In der Energiearbeit stimmen wir uns ein und wir missen
herausfinden, welche héhere Dimension des Lichts wir brauchen, um diese
Energie im System zu klaren.
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Eine andere Art damit zu arbeiten ist: wir stimmen uns auf die Energie der
Person ein. Sobald wir uns genau auf den Punkt und die Zeit einstimmen
kdnnen, an dem dieser traumatisierende Einfluss gespeichert ist, dann kann
meine Energie sich darauf einstimmen, wahrend ich zum Energiefeld der
anderen Person spreche. Es kommt zu einer Koharenz der Energiefelder.

Ihr erinnert euch an die zwei ZUge: wenn diese in der gleichen
Geschwindigkeit nebeneinander her fahren und wir mal annehmen, dass
wir und die Person im anderen Zug die Fenster 6ffnen k&nnen, dann
kdbnnen wir uns miteinander unterhalten. Mein Energiefeld stimmt sich auf
das Energiefeld der Person ein. Ich fUhle den traumatischen Einfluss. Und
wahrend ich mit der Person spreche, verbindet sich mein Energiefeld schon
mit der traumatisierten Energie und dem gesamten Komplex, der damit
zusammenhangt. Durch diese Einstimmung helfen wir dem Energiefeld
wieder ins Bewusstsein zu kommen, in die bewusste Wahrnehmung des
Klienten. Mit den Ressourcen, die wir haben gehen wir dann Schritt far
Schritt weiter und helfen, das weiter auszupacken und soweit wie méglich
zuU integrieren.

Es ist schwierig mit generationstUbergreifendem Trauma zu arbeiten, weil die
Energie aus mystischer Sicht bereits in die Substanz vorgedrungen ist und
dadurch zur nachsten Generation weitergegeben wird, statt sich aufzuldsen.
Denn nicht nur das Verhalten oder die emotionale Umgebung, in der die
Kinder gro3 geworden sind, sondern auch die Substanz gibt Informationen
an die nachste Generation weiter. Wenn die Substanz mit betroffen ist, dann
ist das kristallisierter und dann braucht es mehr Energie aus den hdheren
Dimensionen, um es aufzuheizen, anzuwarmen, wieder zu verflissigen.

Erinnert euch, wir haben Uber diesen Ldéffel gesprochen: wenn der Loffel in
die hdhere Hitze gehalten wird, dann wird er weich und er kann verandert
werden. Und wenn er herunter kommt, dann ist er ein anderer Loffel. Wir
kdnnen dies auf die Energiearbeit Ubertragen: Wenn etwas bereits in der
Substanz ist, wenn sich diese Energie in der Substanz kristallisiert hat,

dann brauchen wir hdheres Licht. Wir mUssen hinaufgehen, wie in der
Lichtmeditation. Ich verbinde mich mit dem Licht und ich verbinde diese
angemessene Lichtenergie mit dieser Stufe von Trauma. Mein Energiefeld im
Koérper kann sich mit dem in der Substanz kristallisierten Trauma verbinden.
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Ich muss lernen das wahrzunehmen. Ich stecke dort ein Kabel hinein und ein
anderes Kabel ins Licht. Ich bin nur die Ubertragungsstation, um mich in die
Kristallisierung einzufUgen, damit sich das Trauma genug 6ffnen Iasst. So
kann die dort gespeicherte Information geldst werden. NatUrlich kbnnen sich
normalerweise die emotionalen und die mentalen Aspekte, sowie die ganzen
Informationsaspekte aufldsen und losldsen, weil sie weicher und

offener werden.

Ich spreche hier nur Uber das mystische Verstandnis davon, nicht das
wissenschaftliche Verstandnis. Denn mein Verstandnis hiervon ist noch nicht
wissenschaftlich gepruft, sondern es ist mein mystisches Verstandnis.

[01:00:001]
Auf der Facebook-Seite ging es auch darum, dass es dazu vielleicht zu
Missverstandnissen kam. Manchmal ist es schwieriger zu behandeln, wenn
es eine genetische Disposition gibt, als wenn es in dieser Lebenszeit
passiert ist. Das mystische Wissen wlrde das Gleiche sagen, weil es schon
kristallisiert ist in der Substanz und weil es schon durch die Substanz
weitergegeben wurde. Deshalb ist es schwieriger sich darum zu kimmern.

Es ist einerseits leichter, weil es schon die zweite Generation eines Traumas
ist. Es gibt schon ein bisschen mehr Losldsung und nicht mehr die starke
Anhaftung. Manchmal ist das Trauma aber so grof3, dass es schwierig ist da
ranzukommen, wenn nicht genug Ressourcen im System vorhanden sind. Da
ist der Abstand manchmal gut. Aber in der Substanz brauche ich meistens
eine hdhere Energie, um das zu schmelzen, sodass die Substanz flUssiger
wird, sich 6ffnet und dass die Energie durch den Prozess laufen und sich
klaren kann.

Dafur ist es sehr wichtig, dass wir Uben, was wir in der Lichtmeditation
ohnehin tun: dass wir uns mit einer héheren Frequenz und einer hdheren
Qualitat von Licht verbinden kdbnnen. Diese Energie hat eine viel hdhere
Geschwindigkeit. Denkt an den Zug mit 50 Meilen pro Stunde und 300
Meilen pro Stunde. Wenn etwas in der Substanz kristallisiert ist, ist es sehr
langsam. Der Heilprozess in der Substanz braucht deshallb manchmal viel
langer, weil es dort langsamer vonstatten geht. Wenn etwas langsam ist,
dann braucht es mehr Zeit.
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Denkt daran als wir gesagt haben: Je dichter die Energie ist, umso langer
brauchen die Dinge. In dem Kreationsimpuls, in der hdheren subtilen Welt
findet die Kreation sofort statt. Das ist wie sofortiges Karma. Es gibt einen
Impuls und sofort einen Effekt. In der Substanz hingegen wird etwas
produziert und man sieht vielleicht erst nach ein paar Monaten oder Jahren
den Effekt. Oft wird es dann nicht mehr mit der urspringlichen Ereignis
verbunden. Weil es langsamer ist, gibt es in der Substanz viel grdl3ere
Verzdgerungszeiten in der Energie und der Information. Genauso ist es

mit der Heilung: es braucht langer sich um einen Depressionszustand zu
kimmern, wenn es sich um eine genetische Disposition handelt, als wenn es
einen Grund dafur gibt, der zeitnah damit zusammenhangt.

Schaffung eines kollektiven GefdBBes zur Verarbeitung von kollektivem Trauma

Wir sprechen von kollektivem Trauma, wenn ein grdBerer Teil einer
Gesellschaft derselben Generation einen Einfluss erfahren hat. Dadurch hat
die gemeinsame Windschutzscheibe des Autos die gleiche Verzerrung im
Glas. Das heif3t: wenn ich auf die Realitat blicke und es eine traumatisierte
Person gibt in einer Umgebung, wo dieses Trauma nicht stattgefunden hat,
dann erhalte ich eine Reflexion darUber. Wenn ich vorausschaue, sehe ich
einen anderen energetischen Zustand als in mir selber. Das ist sehr hilfreich,
denn es gibt mir unterschiedliche Reflexionen.

Wenn vielen Menschen einer Kultur fUrchterliche Sachen passieren, wie
beispielsweise ein Krieg oder andere kollektive Zustande, dann gibt es eine
starke kollektive unbewusste Unterdrlickung, die eine Menge Energie halt.

Ich habe das letzte Mal schon gesagt: In vielen der Gruppen, die ich

leite, sehe ich ahnliche Muster von kollektivem Trauma. Es steigt auf eine
ganz ahnliche Art und Weise auf und folgt einem ahnlichen Prozess. Oft
beginnt es mit einer Schwere, der kollektiven Unterdrickung im Raum, bis
unbewusstes Material hervorbricht.

[01:05:00]
Nach meiner Erfahrung brauchen wir ein kollektives Gefafl, um dieses
auftauchende energetische Muster in diesem Herausbrechen des kollektiven
Materials zu halten. Dieses kollektive Gefal3 kann nur durch einen hohen Grad
von Synchronisierung innerhalb der Gruppe hergestellt werden. Wenn die
Gruppe dieses Gefal ist, dann brauchen wir eine synchronisierende Funktion
in der Gruppe. Energetische Ubungen unterstiitzen uns darin, die Gruppe zu
synchronisieren um ein koharenteres Gefal3 zu werden.
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Wenn es genug Menschen im Raum gibt, die bereit sind dieses kollektiv
unterdrlckte Material zu berUhren, besteht in diesem koharenten Gefal die
Moglichkeit, gemeinsam auf ein kollektives Trauma zu blicken.

Meine Hypothese ist: Diese Schwere und die Symptome, die auftauchen
bevor das kollektive Material auftaucht, sind die ganze Zeit in uns
gespeichert und haben 24 Stunden am Tag, jeden Tag, einen Einfluss auf
uns. Wenn ich dieses Wissen tiefer sinken lasse, dann bedeutet das, dass es
in einem Gebiet der Erde, in dem es starke kollektive Traumatisierung gibt
- und davon gibt es ja ganz viele, die wir benennen kénnten - die ganze
Zeit ganz starken kollektiven Druck im Unbewussten gibt. Es gibt da einen
ganz hohen Druck in ganz vielen Kdérper-Geist-Systemen, der die ganze Zeit
stattfindet. Es ist interessant zu erforschen, was der Effekt davon auf das
Individuum ist, warum so viele individuelle Symptome auftauchen und wie
viele davon eigentlich verbunden sind mit einem kollektiven Druck, wie in
einem Dampfkochtopf. Wichtig ist es, wie sehr wir persdnlich wie Ventile
Druck ablassen, der eigentlich zu kollektiven Themen gehért.

Ich finde es auch interessant, wenn Menschen durch spirituelle Praxis ihre
Energie 6ffnen. lhre Sensitivitat wird durchsichtiger. Vielleicht sind das dann
auch die Menschen, die kollektiv unterdrlcktes Material leichter kanalisieren
kdnnen, weil sie offener sind. Wir haben gesagt: Subtile Energie wird immer
versuchen einen Weg zu finden sich selber aufzuldsen und den Enzo Kreis zu
vollenden.

Manchmal sehen wir Menschen, die spirituell praktizieren und dann passiert
eine starkes Ungleichgewicht in ihnen. Ihre Energiesysteme werden feiner,
und wenn die Basis aber nicht stark genug ist, dann kann das kollektive
unbewusste Material durch diese Menschen aufsteigen und sie verstoren.
Das System mochte sich aber eigentlich nur selber heilen. Der Druck
besteht nur deswegen, weil die Energie den Kreislauf vollenden méchte.

Es ist also eigentlich eine gute Bewegung, die allerdings oft als ein ganz
herausforderndes, schwieriges Symptom erfahren wird. In den letzten zehn
oder zwolf Jahren haben wir diese kollektiven Dynamiken in Gruppen erlebt,
auch in grofRen Events und Ereignissen mit vielen hunderten oder tausend
Menschen.
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Wir haben uns darum gekimmert einen Container zu kreieren, der durch
viele Menschen gehalten wird. Es waren viele Therapeuten und Menschen,
die mit Menschen arbeiten dabei. Wir haben eine synchronisierende Funktion
kreiert. Dann haben wir die Verbindung zum Ereignis induziert und den
Menschen erlaubt die Energie dieses kollektiv unterdrlickten Materials in
ihnen aufsteigen zu lassen. Zugleich gibt es auch eine hdhere Intention in
diesem Gruppenfeld.

[01:10:00]
Es gibt eine Seelenenergie der gesamten Gruppe, wie ein hdheres
Selbst der Gruppe. Wir haben diese hdhere Energie benutzt, damit sie
hereinkommt wahrend das kollektive Material auftaucht. Wir haben eine
Art transformativen Motor im Raum geschaffen, sodass die aufsteigende
Fontane transformiert werden kann wahrend sie auftaucht und
heraussprudelt. Energie der Vergangenheit steigt also auf, die Zukunft
kommt herein und trifft sich in unseren Herzen, um das kollektive Material zu
transformieren, das erfahren werden muss. Das kann dann durch die Zukunft
transformiert werden, um nicht in unserem System hangen zu bleiben.

Dies erscheint mir die nUtzlichste Art zu sein, mit kollektivem Trauma in
einem Wir-Raum zu arbeiten, die ich bisher entdeckt habe. Wir nutzen die
mystischen Funktionen des Lichts, diese Transformationsfunktion, mit der
es Energie transformieren kann. Und wir ermoglichen es, dass unbewusstes
Material auftaucht und dass es wahrend seines Auftauchens transformiert
werden kann, sodass diese synchronisierte Gruppe am Ende des Tages die
Erfahrung dieser Auflésung gemacht hat. Diese Erlésung eines bestimmten
Teils der Energie, ohne mit einem Uberbleibsel dieses Events nach Hause
gehen ...

Die Gefahr liegt darin, dass wir kollektive Schattenbereiche 6ffnen, ohne in
der Lage zu sein diese dann zu verarbeiten. Dann sind wir nicht fahig diese
zu verdauen und dann fUuhlen wir das wie eine Belastung fUr unsere Systeme.
Wir sind dann noch fUr Tage oder Wochen damit beschaftigt dieses Material
zu verdauen. Es kommt dann vielleicht sehr stark in unseren Traumen hoch
oder es kommt in uns zu einem Ungleichgewicht.
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Das ist auch eine Mdglichkeit es zu verarbeiten, aber das ist nicht die
héchste Moglichkeit, die wir haben. Das kollektive Trauma braucht es, dass
wir immer mehr kollektive GefafR3e kreieren. Diese unterstltzen uns dabei
kollektive Dinge zu l6sen, an die wir in Einzelsessions nicht rankommen.
Wenn hunderte von Menschen, die fahig sind diese Arbeit zu tun,
zusammenkommen und ihre Intensitadt auf das kollektive Schattenmaterial
in bestimmten Regionen richten, dann wird uns das helfen zumindest einige
dieser Materialien zu verdauen, um diesen kollektiven Druck ein bisschen

ZU losen.

Und natlrlich wird es dann interessant sein, was der Einfluss auf unsere
Gesundheit ist und auf unsere Umgebung im Gesundheitswesen. Wie sehr
diese Art der kollektiven Arbeit in Verbindung mit unserer individuellen
Arbeit unseren kollektiven Gesundheitszustand verbessern wird.

Energetische Heilung von generationsiibergreifendem Trauma in einem Klienten

[01:15:00]

Wenn ich dieses kollektive unbewusste Material hernehme und damit zurlck
zum individuellen Anteil gehe; das Kollektive bedeutet, dass ich in einer
Umgebung lebe. Es passiert nicht nur in mir, sondern ich schaue da auch
hindurch auf meine Umgebung. Wenn viele Menschen durch das gleiche
traumatisierte Feld schauen, haben sie eine geteilte intersubjektive Wahrheit,
die es verstarkt und stabilisiert.

Ich denke, wir brauchen kollektive GefaRe. Wir mussen diese kreieren, um
damit arbeiten zu kdnnen.

Wenn ich zum Beispiel eine Familie habe, die Teil des Holocausts war, dann
gucken wir uns die zweite oder dritte Generation an. Durch meine Interaktion
mit dem Klienten, durch Zuhoéren, muss ich herausfinden, ob vielleicht

die ganze Familie in der Zeit des Holocausts im Konzentrationslager war.
Wahrend die Person spricht kann ich mich mit dem Energiefeld der Person
verbinden, denn das Energiefeld der Person tragt die gesamte Geschichte
als gespeicherte Information in sich.
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Ich nutze meine Einstimmungsfahigkeit, meine Fahigkeit prazise zuzuhdren
und folge den energetischen Veranderungen. Vielleicht kommt die Person
rein und sagt: ,Hallo!”, und es ist einfach nur Smalltalk. Dann hat das
Energiefeld einen bestimmten Zustand. Und in dem Moment, in dem ich die
richtigen Fragen stelle, schaltet die Person ihren Fokus der Aufmerksamkeit
auf dieses Gebiet. Dann wird diese Region im Energiefeld mehr beleuchtet
und ich kann mich leichter damit verbinden.

lch kann mich immer damit verbinden, auch wenn die Person grade Uber
das letzte FuBballspiel spricht, denn die Information ist ja im System.

Aber wenn die Person Uber die Eltern spricht, die eine Geschichte im
Konzentrationslager haben, dann ist es leichter fUr mich, mich einzustimmen,
denn dann kann ich das besser sehen. Da ist ein Level an Substanz, eine
Ebene in der Substanz, das dann verbunden ist mit dem Physischen, dem
Emotionalen, dem Mentalen. Und es gibt vielleicht eine Verbindung mit

der Ahnenreihe.

Dann kann ich der gesamten Komposition dieses Themas folgen und besser
erkennen, wo ich zum Beispiel anfangen muss, wo ich eintreten kann in
diesem Feld. Ich sehe die Vielschichtigkeit der Dimensionen, die damit
verbunden ist. Ich sehe auch, wie sehr die Person ihre Klarheit halten kann
und wie sehr Depression vielleicht ihre Klarheit abschaltet und herunterfahrt,
wahrend dieses Thema aufkommt.

Wir kénnen das sehen, wenn wir auf die Energie der Augen blicken. Die
Augen kénnen dann vielleicht nicht mehr so viel sehen. Die Augen werden
auf einer bestimmten Dimension im Energiefeld auf eine Art flach und
kdnnen dann nicht mehr so direkt auf das Thema blicken.

Wahrend die Person also spricht verbinde ich mich mit ihrer Energie. Ich
schwinge mit all den verschiedenen Dimensionen: meine physische Ebene
schwingt mit der physischen Ebene des Klienten, meine emotionale Ebene
mit seiner emotionaler Ebene. So kdnnen wir uns verbinden. Und dann
schauen wir, wie wir die Aufmerksamkeit der Person mit unseren Ressourcen
langsam auf dieses Trauma zurlck bringen kénnen.

Wenn es sich um ein generationstbergreifendes Trauma oder ein kollektives
generations-Ubergreifendes Trauma handelt, dann muUssen wir normalerweise
den richtigen Punkt in der Zeit finden, um uns zu verbinden. Sobald ich mich
auf die Person eingestimmt habe, kann ich sehen, dass ich eine bestimmte
Schwingung hereinbringen muss. Ich verbinde mich mit dem hdheren Selbst
der Person. Ich finde das Licht in der Person. Und ich bringe die hdhere
Intelligenz der Person mit in diese Session hinein.
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Vielleicht male ich das mal. Das klingt ein bisschen abstrakt.
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Zeichnung 1

Also, wenn hier eine Person ist [malt links eine Figur fUr den Heiler] und
hier ist die hdhere Verbindung [malt vom Kopf aus eine vertikale Linie
nach oben] und wir hier gemeinsam sitzen ... Und dann ist da noch eine
Person. Hier ist ein Energiefeld und wir sitzen hier gemeinsam in dieser
Session [malt rechts eine zweite Figur, die den Klienten darstellt - mit einer
vertikalen Linie nach oben Uber dem Kopf]. Gut. Wenn ich hier hoch gehe
zu meiner Krone [folgt der vertikalen Linie Uber dem Kopf des Heilers],
verbinde ich mich mit dem Licht.

Ich schaue nach dem angemessenen Licht. Ich frage hier, ich stimme mich
dort ein [malt eine horizontale Linie, die das Hbhere Selbst des Heilers
mit dem des Klienten verbindet]. Das ermdéglicht mir eine transpersonale
Sicht dieser Person. Je héher ich in mir selber gehen kann, umso hdher ist
natUrlich die transpersonale Perspektive, die ich halten kann.

© Copyright 2016 Thomas Hubl. Alle Rechte vorbehalten. Text, Bilder und Grafiken, sowie deren

Anordnung in diesem Dokument

unterliegen dem Schutz des Urheberrechts und anderer Schutzgesetze. Der Inhalt dieses Dokuments darf ohne schriftliche Erlaubnis
von Thomas HuUbl auf keine Art kopiert, verbreitet, veréandert oder Dritten zuganglich gemacht oder auf sonstige Weise genutzt werden.



The Mystical Principles of Healing Course Session 15 @

INTEGRATING THE PAST — PRESENCING THE FUTURE

Normalerweise ist es sehr hilfreich mir einen Moment Zeit zu nehmen, wenn
der Klient kommt. Vielleicht auch wahrend ich Smalltalk mit der Person habe.
Mich einzustimmen auf der héchstmdglichen Stufe, auf der es mit dieser
Person moglich ist. Wir haben diese ganze Linie von Energieebenen, die uns
zur VerfUgung steht. So viel kann ich sehen von der Landkarte dieser Person
[malt einen Pfeil vom Punkt Uber dem Kopf des Klienten hinunter bis zu
dessen FuRBen].

Wenn ich mich mit der Seele dieser Person verbinde, dann stimme ich mich
auf die spezifische Energie dieser Person ein. Bis hier oben stehen mir all
die Frequenzen dieser Person zur VerflUgung: Kdrperebene, emotionale
Dimension, mentale Dimension, bis hinauf zur Seelenebene. Und das
beinhaltet naturlich auch die Ahnenreihe der Mutter und des Vaters. Vater
und Mutter.

NatUrlich Uben wir in unserer spirituellen Praxis unsere eigene Ausrichtung.
Dann kann ich diese Ausrichtung mit allen benutzen, die mir begegnen.

Ich nutze die hdhere Energie und ich finde zum Beispiel einen physischen
Aspekt [zieht eine gestrichelte Linie von der ,Landkarte” (dem vertikalen
Pfeil) zum Klienten]. Wo ist die Eingravierung dieser traumatischen
Erfahrung des Vaters und der Mutter?

Es gibt eine physische Ubersetzung der Eltern in diese Person hinein. Und
das mdchte ich finden. Ich lerne es, mich auf die physische Dimension von
Vater und Mutter einzustimmen. Das ist eine Linie. Ich kann das als physische
Schwingung spuren. Ich benutze zum Beispiel mein drittes Auge, um mich
damit zu verbinden. Ich benutze mein Herz, um mich mit diesem Punkt zu
verbinden. Ich kann auch noch meine héhere Verbindung benutzen, um

mich mit diesem Punkt zu verbinden. Ich stimme mich hier ein und dort
gehe ich auch herunter [malt eine gestrichelte Linie, die das Hdhere Selbst
des Klienten mit dem traumatisierten Punkt auf der Linie der kdrperlichen
Aspekte (vertikaler Pfeil) verbindet].

Mein gesamtes Energiefeld beginnt zu schwingen und schaut: Okay, ich
kann das in den Eltern spUren. Die Eltern hatten gemeinsam eine sehr
traumatisierende Erfahrung. Oder die Grof3eltern hatten traumatisierende
Erlebnisse. Und jetzt wird diese Energie von den GrofR3eltern hier
weitergegeben [er verbindet die GroBeltern mit den Eltern] und dort
weitergegeben [verbindet Eltern mit dem Klienten]. Hier sehe ich eine
kristallisierte Referenz in der Materie. Sobald ich mich damit verbinden kann,
sobald ich es hier fuhlen und die Verbindung vom h&éheren Selbst herstellen
kann, hin zu dieser Substanz, dann kann ich das aufwarmen.
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[01:25:00]

Und wenn es warmer wird, dann wird es flUssiger. Es wird flUssiger und
offener. Dann ist es nicht mehr so stark kristallisiert. Es wird mehr zu einer
Moglichkeit [malt eine gestrichelte Kreislinie um den traumatisierten Punkt
herum].

Je mehr etwas in die Substanz eingraviert ist, sagt das mystische Wissen ...
Moment mal ...

Li ¢.6v
™ WHuTIiRc
2cncP
m—
—
~—
———
' TihE
Zeichnung 2

Das ist unsere Kreationslinie [malt eine gebogenen Linie von oben links
nach rechts unten]. Hier ist das Licht. Wenn etwas kreiert wird, dann geht
es hinunter durch die verschiedenen Schichten von Dichtheit, subtiler Welt
[malt horizontale Striche an der Y-Achse hinunter], bis es in die Substanz
eintaucht.
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Das bedeutet, dass die Dinge in der physischen Substanz Zeit brauchen.

In der physischen Substanz ist es sehr kristallisiert. Es ist eine (nur noch
eine einzige) Moglichkeit. Je mehr wir hinauf gehen, je mehr wir spirituell
praktizieren [malt einen Pfeil links an der gebogenen Linie hinauf], desto
offener wird die Realitat. Immer offener und flUssiger. Und das Innere wird
flissiger und offener, bis es zahlreiche Mdglichkeiten und verschiedene
Perspektiven gibt. Je hdoher ich selber in die Kreation gehe, zum Ursprung,
je wacher ich bin, umso mehr findet vertikales Erwachen statt [er malt einen
vertikalen Pfeil, der die Y-Achse entlang nach oben zeigt]. Dann geht es von
einer Moglichkeit wieder hin zu vielen Mdglichkeiten.

Wenn ich das hierhin zurtick bringe, zu diesem Bild [Thomas bezieht

sich nochmal auf Zeichnung 1], ist dies nur noch eine M&glichkeit. Dieses
generationslibergreifende Trauma und die Symptome, die diese Person
dadurch erfahrt - kdrperlich, mental, emotional - sind die Symptome, die
auftauchen und das reprasentieren. Dieses generationstbergreifende Trauma
hat eine physische, eine emotionale und eine mentale Dimension in der
Person, in der es sich in Symptomen ausdrickt, die im Leben der Person
auftauchen. Wenn ich das aufwarme, erhitze, dann besteht die Méglichkeit,
dass es sich in eine andere Méglichkeit andert.

Eine Mdglichkeit damit zu arbeiten, zumindest so wie ich es verstehe,

ist es, Licht hier hineinzubringen [er bezieht sich auf den Punkt, der das
generationslbergreifende Trauma reprasentiert]. Hitze entsteht, es heizt das
auf und dadurch wird die Information verflgbarer. Je mehr ich das durch
meinen Kdrper fuhlen kann und je mehr es sich selber aufheizt, desto mehr
erscheint diese kristallisierte Information im Bewusstsein dieser Person.

Diese Pradisposition wird dann zum Beispiel wieder mehr als Bewegung
und Information in der Realitat dieser Person auftauchen. Hier ist es in der
Substanz fixiert [Thomas bezieht sich wieder auf Zeichnung 2 und umkreist
die gebogene Linie unten rechts]. Sobald es hier in der Substanz ist, gibt
es nur eine fixierte Moglichkeit: Es muss dieses Leben sein mit all seinen
Konsequenzen. Es ist wie fixiertes Karma.

In dem Moment, in dem ich es erhitze, wird es zum Fragezeichen. Es ist
offen, welche Méglichkeit es sein und werden kann. Es hat mehr Optionen,
mehr Perspektiven. Je hdoher die vertikale Entwicklung, umso mehr
Moglichkeiten offen sind, umso flUssiger wird die Struktur.
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Die Richtung, die das Leben dieser Person nimmt, oder die Depression, die
diese Person in diesem Leben vielleicht erlebt, existieren, weil sie in der
Substanz fixiert sind. Wenn ich jetzt aber hier herein komme und es erhitze
und die Information 6ffne [Thomas bezieht sich wieder auf Zeichnung 1]

- es ist hier in der Substanz kristallisiert, und hier auch [bezieht sich auf
Zeichnung 2]. Es ist wie in eine Kiste. Und wenn ich es erhitze, dann wird das
Kristallisierte flUssiger. Es kehrt zurlck dazu, wieder zu einer Bewegung

zU werden.

Wir kdnnen sagen: Heilung ist die Wiederherstellung der urspringlichen
Bewegung. Wenn eine einzige Mdglichkeit wieder zur Bewegung wird,
besteht die Mdglichkeit fur radikale Veranderung. Wenn nicht, dann bleibt
es fixiert in dieser einen Moglichkeit und dann sagen wir, dass es genetisch
festgelegt ist, dass es eine Pradisposition gibt und dass wir wahrscheinlich
einfach damit leben mussen, oder? Oder wir k&dnnen sagen: Ja, in dieser
Hinsicht [Thomas bezieht sich wieder auf Zeichnung 1] ist es

eine Moglichkeit.

[01:30:00]
Aber wenn wir es erhitzen, um diese fixierte Mdglichkeit zu verandern
und flUssiger werden zu lassen, wenn wir es als Energie in die bewusste
Wahrnehmung zurtckkehren lassen und wenn meine bewusste
Wahrnehmung das verarbeiten kann, dann kann die Energie zurlckkehren
und ihren Zyklus vollenden.

Als es beim letzten Mal in der Meditation darum ging in die Generationen
hineinzufUhlen, haben wir gesagt, dass ich natdrlich auch durch die Mutter,
den Vater oder durch die GrofR3eltern gehen kann. Ich kann mich einstimmen.
lch kann mich auch hier einstimmen [Thomas malt eine gestrichelte Linie,
die das dritte Auge des Heilers mit dem Hbdheren Selbst des Klienten
verbindet] und fUhlen, und das ist wahrscheinlich auch notwendig. Ich kann
dieses Trauma hier oben in der die Generationen Ubergreifenden Linie fuhlen,
in der Ahnenreihe. Ich kann mich damit verbinden und hier mehr Bewusstheit
hereinbringen, denn nun haben wir die Zukunft, die sich mit dieser
Vergangenheit verbindet. Das Trauma kann in der Linie, in den kristallisierten
Aspekten der Materie und naturlich auch im emotionalen und mentalen Feld
bearbeitet werden.

Zusammenfassung

Okay. Hier bin ich wieder. Ich hoffe, das war nicht zu abstrakt. Und ich hoffe,
meine Zeichnungen haben nicht mehr Verwirrung als Klarheit bewirkt, denn
da stecken ganz viele Informationen drin.
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Aber um es einfach noch mal in meinem Verstandnis zu sagen: Ein in der
Substanz kristallisiertes Trauma ist eine bereits starker fixierte Méglichkeit.
Sobald etwas ein Tisch ist, dann ist es ein Tisch. Und ein Tisch hat nun
einmal weniger Méglichkeiten aus seiner eigenen Energie herauszutreten als
weniger kristallisierte Energien. Wenn etwas in Substanz fixiert ist, dann ist
es schwieriger es zu verandern.

Es ist leichter es zu verandern, wenn es sich im emotionalen Feld, im
mentalen Feld oder in hdbheren Feldern befindet. Je subtiler die Tendenz
ist, umso einfacher ist es, das aufzuldsen. Je starker es in der Substanz
verankert ist, umso schwieriger ist es. Dann mussen wir mehr Bewegung
herstellen. Mehr Bewegung bedeutet wiederum, dass ich eine horizontale
Einstimmung und eine vertikale Beschleunigung der Information brauche.

Wenn es sowieso schon sehr langsam schwingt, dann brauche ich eine

viel hdhere Geschwindigkeit, um die Energie dazu anzuregen, schneller zu
schwingen. Wenn es schneller schwingt, dann wird es energetisierter, offener
und die Energie kann als Bewegung leichter entspannt, zurlckgebracht und
verarbeitet werden. Denn dann wird es fUhlbar und es wird zu etwas, was im
Bewusstsein der Person auftauchen kann und etwas, was wir wieder sichtbar
machen kénnen.

Letztendlich k&nnen wir es auch bereits als Tendenz klaren, sodass der
physisch kristallisierte Aspekt geringer wird und sich die Bewegung
verstarkt. Mehr Bewegung wird moglich, es fuhlt sich nicht so fixiert an
wie es vorher der Fall war. Im kollektiven Trauma gibt es immer eine Art
Stabilisierung. Entweder teilt es die Generation, der es zugestol3en ist oder
die nachste Generation, die da hinein geboren wird. Die meisten Menschen
der nachsten Generation werden ein Teil davon sein. Sie tragen das selber
schon wie einen Anzug und dann stabilisiert sich das wieder.

Es ist ein wichtiger Faktor herauszufinden, wie wir innerhalb kollektiver
Traumatisierung Taschen von Klarheit kreieren kénnen, sodass wir einen Wir-
Raum kreieren, der es lernt, Teile der Traumatisierung zu klaren.

[01:35:00]
Dann ké&nnen wir das in das Gesamtfeld ausstrahlen. Warum ist das wichtig?
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Eine der mystischen Funktionen, Uber die ich schon gesprochen habe,

ist das mystische Wissen: Wenn ein Akt oder eine Energie nackt sein

kann im Angesicht Gottes, dann wird sie ihre Wiederauferstehung, ihre
Neuschopfung, finden. Im Grunde arbeiten wir damit, wenn wir sagen, dass
wir ein hdheres Licht hineinbringen. Es bedeutet, dass wir die hdheren
Bewusstseinsfunktionen in die momentane Erfahrung hineinbringen. Das
ist ahnlich wie das, was wir in der christlichen Tradition , Jungstes Gericht”
nennen. Es ist nicht etwas, was in der Zukunft passiert, sondern es ist der
Tag der méglichen Neuschdpfung der Realitat im Jetzt.

Aber was ndtig ist, was auch immer der passiert ist, ist, dass dieser Akt eine
Nacktheit im Angesicht Gottes findet. Das bedeutet, dass eine komplette
Synchronisierung in der héchsten Prasenz des so Seins oder im hdéchsten
Jetzt stattfindet.

Es ist eine komplette Synchronisierung auf allen Ebenen, eine Nacktheit, eine
Offenheit, eine Verletzlichkeit im Angesicht des Lichts. Das bedeutet, dass
das Licht ganz und gar hindurch flieBen kann und der Zyklus vollendet wird.
Das ist der ultimative Heilungsprozess: Dass Energie den Zyklus vollenden
und wieder zum Nichts werden kann. Das Ensd vollendet den Kreislauf. Gut.

Hausaufgaben

(Wir haben noch ein bisschen Zeit fUr Fragen und Antworten.) Ich werde
beim nachsten Mal noch mal darauf zurtck kommen. Wir haben ja noch
eine Session, in der wir das, was jetzt noch offen ist, zum Abschluss bringen
kdnnen. (Wenn ihr noch Fragen dazu habt, was ich heute gesagt habe,
dann kénnt ihr sie jetzt schreiben. Wenn ihr keine Chance habt, die Frage zu
stellen, kdnnt ihr sie auch auf der Homepage in der ,Ask Thomas" Section
noch schreiben. Ich werde diese Fragen lesen und sehen, worlber wir dann
noch sprechen kénnen in Bezug auf kollektive und
generationslbergreifende Traumata.)
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Wenn ihr in der ndchsten Woche mit jemandem arbeitet und den
Einstimmungsprozess benutzt und generationstbergreifendes Trauma
auftaucht, dann stimmt euch wirklich auf diese Stufe in der Substanz ein,

auf die Kristallisierung. Schaut mal, was die Méglichkeiten sind, wie eure
Wahrnehmung das darstellen kann. Selbst wenn euer Verstand sich fragt,
wie ihr das Trauma in der Substanz des Menschen denn fUhlen kénnt. Aber
wir haben gesagt, dass subtile Wahrnehmungen mit einer klaren Intention
beginnen. Wenn eine Person vor mir sitzt, dann blicke ich im Prinzip in ein
Universum. Wenn ich einfach nur hinschaue, dann sieht es aus wie eine
Person, aber energetisch gibt es da so viele Informationen, dass ich zunachst
vielleicht erst einmal aufgrund der Vielzahl gar nichts sehe. Sobald ich

aber die klare Intention setze auf die Ahnenreihe dieser Personen, auf ein
generationslbergreifendes Trauma oder die Kristallisierung dieses Traumatas
in der Substanz zu schauen, dann beobachte ich was ich sehe, fUhle, weil3.
Selbst wenn es am Anfang abstrakt klingt, weil du das vorher noch nie getan
hast, experimentiere einfach nur damit und komme zusammen mit

deinen Ubungspartnern.

[01:40:00]
Tausche deine Erfahrung aus, hére zu, was andere erfahren und nimm es
mit in deine Praxis. Ube und verfeinere es weiter und vergiss dabei nicht:
Wenn wir dartber sprechen, wenn wir Dinge benennen, die wir wahrnehmen,
dann kédnnen wir die Resonanz der anderen Person darauf sehen und
erkennen. Wenn ich bestimmte Fragen stelle oder wenn wir mit einem
Klienten Uber dieses generationstbergreifende Trauma sprechen, dann lese
ich wahrenddessen die Energie der Person und sehe, womit diese Person
in Resonanz geht. Ich kann dann gegenchecken, was mit dieser Person in
Resonanz geht und was nicht. Was nicht resoniert, das lasse ich los und
wenn ich eine Resonanz wahrnehme, gehe ich darauf tiefer ein. Ich lerne
durch meinen eigenen Kérper ein koharenteres GefUhl herzustellen.
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