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[00:00:35]
Thomas:

Es ist schon, wieder hier zu sein. Ja, wie Nicholas schon gesagt hat, hier
gibt es gerade viele Feiertage. Es ist eine Zeit mit sehr hoher Energie. Viele
Menschen praktizieren hier im Moment und in den letzten Wochen sehr
intensiv ihre spirituelle Praxis und man kann das im ganzen Land fuhlen,
diese Veranderung im Energiefeld. Mehr Licht, mehr Kraft.

Besonders auch in Bezug auf das, womit wir arbeiten und was wir in den
letzten Modulen angesprochen haben, dieser Zugang zum Licht, der wird
starker, wenn viele Menschen in einem koharenten Feld praktizieren. Das
macht es leichter und leichter verfUgbar fUr uns alle.

Es ist so, als ob sich jeder Mensch mehr zur VerfUgung stellt fUr diese
Herunterbewegung, fur das HerunterflieRen von Energie. Zum Beispiel durch
Gebet, durch Kontemplation, Meditation ergibt es eine Offnung zu den
hdheren Ebenen. Wir stellen uns selber mehr zur VerflUgung dadurch, dass
wir unsere Aufmerksamkeit dorthin richten.

Wenn wir das gemeinsam tun, so wie wir das auch hier im Kurs tun, dann
intensiviert sich das System, die Koharenz einer Gruppe, wenn sie sich
nach oben 6ffnet, es verstarkt sich dann fur jeden Einzelnen von uns. Und
vielleicht fallt uns das selber auf: Es gibt Tage, da fallt es uns leichter in
Meditation zu sitzen und in Stille zu sein, uns mit dem Licht zu verbinden,
und es gibt andere Tage, da ist es schwieriger. Vielleicht hast du dann
Zweifel oder du denkst: ,,Ah, das funktioniert fUr mich nicht. Es ist zu
schwierig. Es ist zu anstrengend. Es ist zu irgendwas”.

Rickblick auf die Lichtmeditation

Es gab dazu auch ein paar Fragen, deshalb spreche ich das an. Es gab ein
paar Fragen zur Lichtmeditation. Einige haben wunderbare Erfahrungen und
tiefe Offnungserlebnisse und andere haben Schwierigkeiten damit. Meine
Erfahrung in den vergangenen 12 Jahren ist, dass das ein ganz normaler
Prozess ist. Manchmal braucht es einfach nur mehr Ubung und manchmal

ist es hilfreich, die Anstrengung loszulassen, und manchmal gibt es vielleicht
auch eine Blockade im Energiesystem, die sich erst 6ffnen muss und die erst
mit der Zeit schmelzen wird.
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Jemand hat zum Beispiel gefragt: ,FUr mich ist es schwierig, mich so

lange zu konzentrieren. Und es widerspricht fur mich der Entspannung in
der Meditation.” Es widerspricht dem nicht wirklich, es ist gleichermafen
wahr. Meditation, und die Kunst der Meditation beinhaltet nach meinem
Verstandnis immer zwei Anteile: Das eine ist das Loslassen, die Entspannung,
die Offnung, die Raumhaftigkeit - Uber Raumhaftigkeit werde ich heute
spater noch mehr sprechen.

[00:05:07]
Die Raumhaftigkeit braucht eine Transzendenz der Aktivitat. Mein Gehirn
produziert im Moment Aktivitat, ich verarbeite die Realitat, meinen
Computer, ich blicke auf das Auf3en, da gibt es Aktivitat. Je mehr ich in der
Aktivitat drinnen bin, umso weniger Raum gibt es. Umso mehr bin ich mit
meiner Realitat identifiziert. Je mehr ich meine Wahrnehmung transzendiere,
desto mehr ist da gleichermaf3en auch Raum neben der Wahrnehmung.

Mein transpersonales Ich ist dann nicht mehr ganz eingenommen von der
Erfahrung, sondern ich erlebe gleichzeitig eine standige und viel tiefere
Raumhaftigkeit in meinem Inneren und meine Wahrnehmung taucht in
diesem gréBeren Raum auf. Ich selber bin auch Teil meiner Wahrnehmung.
Thomas taucht auf im Wahrnehmungsraum meines eigenen Bewusstseins.
Meine innere Wahrnehmung, wie mein Kérper sich anfUuhlt, meine Emotionen,
meine mentale Aktivitat sind alle Teil der Welt, in der ich lebe.

[00:05:00]
Wir hatten da die Geschichte von den zwei Videoprojektoren. Der eine, der
die externe Information hereinbringt, der andere, der die interne Information
mit hereinbringt. Beides wird projiziert auf die Leinwand. Im Moment
Uben wir die Leinwand, aber durch die am Anfang des Kurses empfohlene
Meditationspraxis, die fur die Raumhaftigkeit, Uben wir eben neben der
Lichtmeditation gleichzeitig weiterhin die Raumhaftigkeit.

Im Raum fixiert alles was ich tue mein Bewusstsein wieder auf das, was ich
tue. Bis ich ein koharentes Zeugenbewusstsein habe, das mich den ganzen
Tag hindurch begleitet. Wenn ich in der Meditation viel tue, dann kann das
bewirken, dass ich hangenbleibe an der Identifizierung mit der Aktivitat
und dann fehlt der Raum, dann fehlt die Wahrnehmung von dem Raum, die
Bewusstheit Uber den Raum.
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[00:10:00]

Aber in mehr und mehr Meditationen erreiche ich vielleicht diesen Raum,
diese Raumhaftigkeit, die in mir zu tieferer Entspannung fuhrt, es ist wie eine
Entspannung mit Bewusstheit. Dann kann ich in beiden Welten gleichzeitig
leben. Also die Welt der Wahrnehmung, die meinen Tag widerspiegelt, und
die Welt meines transpersonalen Seins und das ist viel tiefer als mein Erleben
in Zeit und Raum. Und das ist tiefer, weil es zeitlos ist.

FuUr diesen Teil der Meditation ist es wichtig zu lernen, nicht dazwischen zu
funken bei dem Auftauchen der Realitat in mir. Mein Zimmer, diese Worte,
mein Korper, alles was ich jetzt verstehe steigt auf in diesem grdReren
Raum. Wenn ich mich da nicht einmische, dann tauche ich tiefer ein in die
Raumhaftigkeit und dann kommt es zu dieser brennenden Prasenz in der
Stille. Dann kann ich letztendlich eintauchen in den Ursprung, in eine nicht-
duale Bewusstheit.

In der Lichtmeditation hingegen - und in viele spirituellen Traditionen, wenn
ich die judische Tradition, die Sufis und andere anschaue - dann gibt es
immer auch einen Zweig, der sich mit Mantras, Mandalas, Licht oder Gebet
befasst. In irgendeiner Weise eine Form, die uns hilft, bestimmte Stufen
unseres Seins zu transzendieren und uns zu befahigt, zu hdheren Stufen,
umfassenderen Stufen, liebevolleren, intelligentere Stufen unseres Selbst
Zugang zu finden.

Bei der Lichtmeditation k&dnnen viele die Konzentration nicht mehr als einige
Sekunden beim Licht halten und fallen dann wieder ins Denken zurlck, wir
fallen zurtck auf den rationalen Level unseres Seins.

Aber Uber dem rationalen Level, der der aktuellste Mainstream-
Entwicklungsstand unserer Gesellschaft ist, verbinden wir uns mit dem Licht,
denn das ist die treibende Kraft fur neuere Stufen im Evolutionsprozess.

Wenn ich mich mit der héheren Intelligenz verbinde, dann ist das eine
transrationale mystische Praxis, denn jeder Teil der Evolution wird Teil des
Egos. Die Egostruktur besteht im Moment aus kdrperlichen, emotionalen
und rationalen Schichten des Selbst und allem was dazu gehort, innen und
auBen. So verarbeite ich meine Realitdt, darauf beziehen sich die meisten
Funktionen meiner Prozesse von Realitat, sie sind darin eingebettet.
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Und dann gibt es die Offenheit, von der ich das letzte Mal schon gesprochen
habe. Wir als Praktiker im Heilbereich, als Therapeuten, als Osteopathen,
was auch immer ich tue und wo ich mich hineingebe, egal wie genau ich
meine Heilarbeit, meine Heilenergie anbiete in der Welt, und nicht nur fur
Menschen in Heilberufen, sondern auch fur alle Menschen, wie verpasse ich
denn nicht den Zug meiner eigenen Evolution?

Wir sprechen da heute noch mehr drlber, denn das ist ein wichtiger Aspekt
zuU sehen, wie ein Mensch im Fluss seiner Entwicklung bleibt. Wann ich mich
zu sehr hineinbegebe, zu sehr konsumieren lasse von meinem eigenen Leben
oder wann ich mich zum Beispiel in den Erfolg meines Lebens verliebe, und
dann Uben wir nicht mehr genug, wir praktizieren die Raumhaftigkeit nicht
mehr genug.

Also, die Lichtmeditation ist die Konzentration auf das Neue, das ankommt.
Die neue innovative Kraft, die in uns als Menschen aufsteigt. Es kommt als
Inspiration, als Uberraschende Satze, die wir pldtzlich sagen, es kommt als
Einsicht, als Kreativitat, wie auch immer wir das in die Welt bringen, es ist
alles ein Kanal fur das Neue.

Und um zu lernen, dass das kein Zufall ist, sondern dass das eine Funktion
ist, eine Fahigkeit, die wir Uben kdnnen, dafur mussen wir die Konzentration
Uben. Bei der Konzentration geht es nicht darum, dass meine Persénlichkeit
da Anstrengung hineinsteckt, sondern es bedeutet mehr eine Ausrichtung
auf einen Punkt. In meiner idealen Meditation praktiziere ich zwei Aspekte,
die da aufblUhen. Meine Krone 6ffnet sich und dann kann ich mich mehr und
mehr hineinsinken lassen in die Raumhaftigkeit und gleichzeitig bin ich dann
fahiger, mich zu konzentrieren.

Das widerspricht sich nicht wirklich. Es ist wie eine Partnerschaft. Der Mann
widerspricht nicht der Frau, die Frau widerspricht nicht dem Mann, wir
brauchen beide, um ein Kind zu bekommen.

Fur den Schoépfungsprozess der Welt brauchen wir beide Funktionen, auch
dann, wenn uns eine dieser beiden Funktionen leichter fallt. Vielleicht ist das
eine leichter fUr uns, aber darum geht es nicht. Aber wir brauchen beides,
um wirklich zu unserem héchsten Potenzial zu werden.
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Ich sage das so, aber unsere eigenen Neurosen kédnnen uns vielleicht zu
zuviel Perfektionismus treiben, uns zu eng werden lassen. Vielleicht méchte
ich Uben, aber ich gerate an meine eigenen Widerstande. Ich méchte lieber
das eine Uben, weil das andere fallt mir schwerer fallt. Es gibt ganz viele
Persoénlichkeitselemente, die meine spirituelle Praxis Uberschatten kédnnen.
Aber letztendlich sind beide Bereiche notwendig, um die Arbeit zu tun, die
wir tun. Wie wir das auch schon gesagt haben bei der Praxis des Zuhdérens:
Ein Teil des Zuhorens ist Raum, ich empfange dich, und der andere ist das
Einstimmen. Mein gesamtes Nervensystem stimmt sich auf dich ein, sodass
ich dich, als Teil der grof3en Realitat, in einer ganz grof3en Auflésungsscharfe
sehe, sodass ganz viel Information Uber dein Leben auf mich ausstrahlt und
ich bin auf einen Punkt ausgerichtet in dir, auf diesen einen Code in der
Menschheit.

Bei dieser Einstimmungsarbeit ist es das Gleiche. Offen, raumhaft, liebevoll,
rezeptiv, mitfUhlend und eingestimmt, konzentriert, wie ein Laser, tiefer

und tiefer ins Leben hineingehend. Flr den, der diese Frage gestellt hat:

lch glaube, es braucht beides und es widerspricht sich nicht, sie sind wie
Partner. Wir brauchen beide Fahigkeiten, die wir hier erforschen, sie gehdren
zusammen, wie ein Paar.

Es gab von mehreren unter euch auch noch ein paar andere Fragen zur
Lichtmeditation.

[00:15:00]
Jemand hat gefragt: ,Was ist das, dass ich nach der Lichtmeditation immer
noch ein Herunterstromen wahrnehme und fuhle, auch wenn ich schon
aufgehdért habe zu meditieren?” Das kommt 6fter vor, sobald wir diesen
Kanal in uns mehr aktivieren, als wir das normalerweise tun und gewohnt
sind. Stell dir vor du bohrst ein Loch in deine Decke hinauf zu deinem
Nachbarn. Aus irgendeinem Grund ist die Wohnung deines Nachbarn
angefullt mit einem Parfum, das du liebst. Also von dem Moment an, als du
das Loch in die Wohnung deines Nachbarn Uber dir gebohrt hast, kommt
die ganze Zeit ein bisschen Parfum herunter. Und weil dieses Parfum wirklich
magst, kommst du 6fter zu dem Loch hin, denn du méchtest ein bisschen
mehr von dem Duft erhalten und dann machst du auch das Loch ein
bisschen grdfer, weil du mehr davon mdchtest.
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Also wenn wir die Lichtmeditation praktizieren, dann erhalten wir einen
Geschmack von hdheren Stufen von Bewusstsein und das fuhlt sich gut an.
Da kommen Einsichten, es stromt als Licht in meinen Koérper und pldtzlich
flieBen auch Dinge in meinem Leben mehr. Natlrlich tue ich das dann &fter.
Der Level meiner Entwicklung, der bisher auf mich gewartet hat, kommt
jetzt runter in mein Leben und wir k&dnnen sagen, dass das Einsichten sind,
Kreativitat; wir kbnnen sagen, dass es mehr Fluss im Leben ist, mehr innere
Korperbewusstheit; wir kbnnen auch einfach sagen, es ist mehr Energie.

Die energetischen Aspekte werden sich einfach mehr herunterladen.

FUr manche passiert das auch in Traumen oder in der Meditation. Nach
héheren subtileren Meditationen kann das die Traume beeinflussen, es
kann Unbewusstes an die Oberflache spllen, es kann bestimmte Bereiche
meines Lebens beeinflussen, die ich pldtzlich mehr wahrnehme. Es gibt
ganz unterschiedliche Effekte, aber im Grunde beruht es auf dem gleichen
Prinzip - mehr Energie mit héherer Frequenz, héherer Schwingung,
hdhere Bewusstheit, hdhere Information, eine grofere Perspektive beginnt
hereinzukommen. Meine alte Perspektive &6ffnet sich fur eine groRere
Perspektive.

Du kannst dir vorstellen, dass du deine Wohnung hast, in der du seit 10
Jahren wohnst. Dir gefallt deine Wohnung und irgendwann denkst du, dass
deine Wohnung vielleicht ein bisschen zu klein ist. Stell dir mal vor, dass
pldtzlich Bauarbeiter kommen und einer sagt: ,,Passt mal auf, wir nehmen
einfach die rechte Wand da in deiner Wohnung raus.” Jemand tragt die
rechte Wand aus deiner Wohnung heraus und deine Wohnung ist gedffnet
und dann kommt jemand und nimmt die linke Wand weg. Und plétzlich
sind die Wande weg und dir wird jetzt erst klar, dass da eigentlich eine viel
grdfere Wohnung um deine Wohnung herum ist, die du noch nie gesehen
hast.

Bei Bewusstseinsentwicklung ist das auch so. Wenn du dieses
Glaubenssystem wegnimmst oder diese emotionale Kontraktion oder diesen
spirituellen Glaubenssatz, wenn du den herausnimmst, dann kannst du in
einer grofReren Realitat leben.

Bei der Arbeit, die wir hier tun, ist es das Gleiche. H6here Energie bedeutet,
dass es um deine Perspektive herum noch eine grdfRere Perspektive gibt.
Wenn das Ego, was wir haben, Angst hat sich aufzul®sen im nachsten Level,
dann hat es eigentlich nur Angst, in den nadchstgrdéBeren Zustand seines
Selbst Uberzugehen, denn um mich herum gibt es einfach nur eine gréBere
Wohnung, viel luxuridser, viel freier, aber ich habe sie noch nie gesehen
wegen der Wande, die ich in meiner jetzigen Wohnung habe.
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[00:20:00]

Mein Bewusstseinszustand ist wie eine Wohnung, in der ich das Universum
auftauchen lasse, in dieser Blase. Deshalb entscheidet das die GroRRe des
Universums fuUr mich, das entscheidet die GroR3e meiner Realitat fur mich.
Wenn wir mit dieser Meditation beginnen, ist es, als ob wir beginnen uns mit
der grdéf3eren Wohnung zu verbinden.

Die kleine Realitdt, die ich kenne, die mir vertraut ist, mit der ich identifiziert
bin, liegt innerhalb einer viel gréBeren Realitat, in die ich mich erst
hineinentwickle und in die meine Wahrnehmung sich erst hineinentwickelt.
lch entwickle also ein neues Werkzeug der Wahrnehmung, um die gréi3eren
Moglichkeiten wahrnehmen zu ké&nnen.

Wenn die Lichtmeditation fur dich schwierig ist - wir machen das auch jetzt
gleich noch mal zum Anfang dieser Session - dann ist es auch moglich,
hochzugehen mit dem Bewusstsein zum hdchsten Punkt deines Kopfes.
Dann kannst du einfach auch mit deiner Aufmerksamkeit am hdéchsten
Punkt deines Kopfes bleiben. Du kannst den hdchsten Punkt deines Kopfes
fUhlen, du kannst dort hinschauen, du kannst dort hinhéren. Manche werden
bemerken, wenn ich leise bin und wenn ich mich auf den héchsten Punkt
meines Kopfes konzentriere, dass du da vielleicht so ein Summen oder einen
hohen Ton horst.

Und wenn du dich darauf konzentrierst auf diesen Ton, dann ist das im
Grunde das Gleiche, wie sich auf das Licht zu konzentrieren. Manche héren
auf das Licht oder schauen auf das Licht, die anderen hdéren auf den Ton.
Auch das kann mich auf die nachste Stufe bringen, zur gré3eren Wohnung.
Es hilft mir vielleicht, mich zu konzentrieren und durch die Konzentration
und die Intention wird mein gesamtes Energiefeld beginnen, héher zu
schwingen. Dadurch kdbnnen gréfere Einsichten hereinkommen.

Wenn dir das mit dem Licht schwerfallt, dann ist der Fokus auf den hdchsten
Punkt deines Kopfes eine andere Option. Entspanne dich dort an der Krone
und mach dir keinen Stress mit dem Hdhergehen. Lass es einfach dort offen
werden und lass die Energie herunterkommen. FUr manche ist das vielleicht
auch kein Licht, sondern eine Wahrnehmung von Energie. Sei sehen dann am
Anfang kein Licht und das ist auch okay.
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Gut, bevor wir in den Teaching-Teil eintauchen, lasst uns noch mal
praktizieren, denn das Interessante ist die Praxis. Die Praxis zeigt mir die
vielen verschiedenen Schichten dieses Kurses. Durch meine Praxis verandert
sich dieser Kurs, und was ich héren kann aus einer bestimmten Perspektive.
Wenn ich da nach drei Monaten vielleicht noch einmal beim gleichen Modul
zuhore, dann hore ich pldtzlich Dinge, die ich vorher nicht gehdért habe.

Je mehr ich durch meine Praxis wachse, umso mehr hdre ich auch in den
Modulen, durch die wir schon hindurchgegangen sind. Deshalb macht die
Praxis den Kurs so reich. Lasst uns mal mit der Meditation beginnen.

Beginn der Meditation

Setz dich bequem hin. Wir beginnen wieder mit dem Kbrper als Anker. Wir
nehmen uns diesen ersten Moment einfach nur zum Einsinken lassen. Bring
deine Aufmerksamkeit in deine innere Welt. SpUre deinen Kdrper, diese
Einfachheit des Sitzens. Wie du atmest.

Was auch immer gerade der Zustand ist, in dem sich dein Kérper gerade
befindet, heute, jetzt, an diesem Punkt in deinem Leben. Fuhlst du dich
entspannt und ausgeruht? Mude? Verspannt? Gestresst? Offen?

Ich bin mir sicher, du hattest auch schon Zeit, die innere
Korperkompetenzpraxis zu Uben, so dass es jetzt hoffentlich leichter wird,
dich willentlich mit bestimmten Regionen in deinem Kdrper zu verbinden
und den Informationsfluss zu bemerken und zu sehen, wie der Kdrper

die ganze Zeit mit ganz vielen Informationen kommuniziert. Gewebe,
Muskeln, Gelenke, Nervensystem, Organe, Hormone, Blutfluss, Licht, so viele
verschiedene Schichten, die miteinander kooperieren.

[00:25:00]
Fuhl mal, wie die Anspannung in bestimmten Regionen den
Informationsaustausch beeinflusst oder wie Entspannung einen Einfluss auf
den Informationsfluss hat und natUrlich wie bewusste Regionen im Kérper
den Informationsfluss beeinflussen und unbewusste Regionen, wie sie einen
Einfluss haben auf den Informationsfluss.

© Copyright 2016 Thomas Hubl. Alle Rechte vorbehalten. Text, Bilder und Grafiken, sowie deren Anordnung in diesem Dokument
unterliegen dem Schutz des Urheberrechts und anderer Schutzgesetze. Der Inhalt dieses Dokuments darf ohne schriftliche Erlaubnis
von Thomas HuUbl auf keine Art kopiert, verbreitet, veréandert oder Dritten zuganglich gemacht oder auf sonstige Weise genutzt werden.



The Mystical Principles of Healing Course Session 11 °

INTEGRATING THE PAST — PRESENCING THE FUTURE

[00:30:00]

[00:35:00]

Wir haben auch darlber gesprochen, dass es Regionen gibt, zu denen

wir schwieriger Zugang finden und andere Regionen, die reichhaltiger an
Koérperempfindungen sind, die fUr uns leichter wahrzunehmen sind. Sich
einfach ein bisschen durch die innere Kérperlandschaft flieBen lassen und die
Unterschiede wahrzunehmen, die unterschiedlichen Qualitaten. Besonders
dem Informationsfluss und Informationsaustausch zu lauschen. Die Intention
setzen, wahrzunehmen, wie Informationen ausgetauscht werden, dem zu
lauschen.

ZuU sehen, dass es da verschiedene Level gibt, die kommunizieren, Hormone,
das Nervensystem, das Licht in verschiedene Regionen des Korpers leitet,
Wasser im Kérper, ganz viele Informationen, Bewegung, der Fluss des Blutes,
wie jeder Teil des Kbdrpers mit einbezogen ist, die Koharenz im Ausdruck
eines bestimmten Bewusstseinszustands, deiner Seele, wie Teile deines
Korpers es schwerer haben, die Information zu erhalten, wie sie Teil des
Ausdrucks dieses Bewusstseins werden kdnnen.

Und wie manche Regionen im Kdrper ganz einfach Kontakt miteinander
haben, wie da eine Freundschaft besteht, ein nachbarschaftliches Verhaltnis.

Vielleicht gibt es andere Regionen im Korper, die schwerer miteinander
kommunizieren kébnnen, wo es etwas wie Zaune dazwischen gibt, wo
weniger Kommunikation stattfindet oder mehr Reibung oder Druck oder
mehr Leere. Das schlief3t auch unsere emotionale und mentale Welt mit ein.
Beide stehen in ganz enger Beziehung mit dem Koérper.

Wie ich Uber mich fUhle und Uber die Welt und wie ich Uber mich und

die Welt denke, Verbindung zu bestimmten Regionen in meinem Kbrper.,
Information flie3t durch meine kdrperliche Ebenen und meine emotionalen
Ebenen und meine rationalen Ebenen.

Und wie diese drei Schichten die groRere Information meiner Seele, meiner
Intelligenz leiten, meine Verbindung zum grdfReren Ganzen. Auf der einen
Seite meinen Platz im Leben zu finden und auf der anderen Seite einen
gesunden Beitrag, einen gesunden Ausdruck im Leben zu finden.

Und auch noch einmal zu sehen, wie sich deine Basis entwickelt. Vielleicht
war sie am Anfang des Kurses schon so oder vielleicht hat durch den Kurs
Heilung stattgefunden. Wie sitzt du in deiner Basis, in deinem Kdrper? Und
deine Emotionen und Gedanken, sind sie verbunden mit deiner Basis, mit
deiner Existenz, mit deinem Platz? Die Nahrung, die Kraft, dein Wille.
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[00:40:301]

[00:45:00]

Von der Erdung in der Basis her bewegen wir uns wieder aufwarts durch

die Wirbelsaule hindurch zum héchsten Punkt unseres Kopfes. Wir halten
unsere Aufmerksamkeit dort und horchen auf diesen Platz, wir schauen auf
diesen Platz, als ob wir unser drittes Auge nach innen, oben drehen und zum
hdchsten Punkt unseres Kopfes blicken.

Sich einfach in diesen Platz hineinzuentspannen. In der Raumhaftigkeit der
Entspannung dann langsam weiter nach oben aufzusteigen. Wenn das fur
dich schwierig ist, dann kannst du auch bei der Krone bleiben, am hd&chsten
Punkt deines Kopfes.

Fur die anderen: Beweg dich weiter nach oben und verbinde dich mit dem
inneren Licht, der Erleuchtung, wei3es oder goldenes oder blaues Licht,
horche, schaue, fUhle bis zu einem Meter Uber deinem Kopf hinaus oder noch
hdher hinauf.

Und wenn du irgendeine Wahrnehmung von Licht siehst, fUhlst oder
wahrnimmst oder wenn du diesen hohen Ton horst, dann verbinde dich
damit. Bleib bei dem Level von Licht, mit dem du dich verbinden kannst,

und lass deine Wahrnehmung dort weiter hineinsinken. Es ist wie ein sich da
Hineinentspannen und Erweitern, es mehr zu fUhlen, auch diesen erhebenden
Effekt, den das haben kann.

Sobald du dich dort stabilisiert hast, kannst du probieren, ob du noch einen
Schritt hdher gehen kannst. Und sich dann von diesem hdheren Raum
wieder zu verbinden mit der gesamten Gruppe. Also, du verbindest dich mit
dem hdheren Bewusstsein der gesamten Gruppe in diesem Kurs, mit dem
hdchsten Potenzial dieser Gruppe, mit der Heilkraft, die diese Gruppe hat,
der Gesamtkurs und wie wir da hineinwachsen ins hdchste Potenzial.

Und dann, wenn du méchtest, kannst du wieder zu dem Licht in deinem
eigenen Kanal zurlckkehren. Es ist immer gut, hin und wieder zu schauen,
was der wirklich besondere Aspekt ist. Das ist besonders wichtig fur die
Menschen, die mit Menschen arbeiten: Was ist es, woflr meine Energie
wirklich da ist? WofUr ist meine Energie genau da? Bin ich im Moment in
meinem Leben wirklich im Strom meiner zentralen Intelligenz? Ist dieser Ort,
an dem ich bin, der Platz, an dem meine Heilkraft am effektivsten sein kann?

Ist das, wo meine Intelligenz ist, der Ort, wo sie am besten konzentriert und
angewandt werden kann in der Welt?
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Und uns diese Fragen zu stellen in dieser héheren Verbindung, wie eine
immerwahrende Verfeinerung. Tue ich im Leben das, was meinen héchsten
Qualitaten entspricht? Bin ich im Moment auf der richtigen Spur oder
verteile ich mich gerade zu viel? Bin ich zu weit in meinem Ausdruck

oder vielleicht auch zu eng? Ist mein Ausdruck auf der richtigen Spur und
synchronisiert?

Und das gilt fur jeden: Bin ich auf der richtigen Spur in der Art und Weise,
wie ich mein Leben lebe, wie ich mich selbst ausdricke in der Welt? Was ich
jetzt gerade lernen mdchte oder was ich vielleicht weitergeben mochte.

Und wenn du moéchtest, dann kannst du diese hdhere Klarheit auch einladen
durch eine Art Gebet mit deinen eigenen Worten, formuliere dein Gebet in
deinen eigenen Worten. Von diesem hdheren Raum des Lichts aus lass es
héher und héher Uber dir verschwinden.

Oder, wenn es dir schwerfallt, dann kannst du es auch im Zentrum deines
Herzens versinken lassen. Die Bitte um Verfeinerung, um Verfeinerung deines
momentanen Ausdrucks. Vielleicht werden manche das Gefuhl haben: ,Ja,
ich bin an der richtigen Stelle, es fuhlt sich eingestimmt an, ich bin am
rechten Platz und es fuhlt sich so an, als ob mein spezifischer Code am
richtigen Platz sitzt.”

Vielleicht finden manche heraus, dass sie zu viel Zeit mit Dingen zubringen,
die ihrer Energie nicht am meisten entsprechen, dort, wo ihre Intelligenz am
kraftvollsten ist.

Vielleicht sind wir abgelenkt von Dingen, die gar nicht so notwendig und
wichtig sind.

Und dann erlaube dir ganz langsam zurlUckzukommen, zurlck zu deinem
Korper. FUhle deine FURe auf dem Boden, atme ein paar Mal aus, tief
ausatmen. Lasst uns langsam wieder zurtickkommen.

Ende der Meditation

[00:50:00]
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Mit deiner wahren Natur verbunden bleiben

Gut, lasst uns weitermachen mit den Dingen, die wir das letzte Mal schon
begonnen haben. Es verbindet sich auch mit dem, was wir jetzt gerade
getan haben. Wir haben gesagt: Der archetypische Weg des Heilers ist der
Weg auf den Berg hinauf. Es ist ein Weg der Erleuchtung, und das Gleiche
wie bei Wissen, Mitgefuhl, Kunst, usw. - verschiedene Wege fUhren auf
diesen Berg.

Heilung ist ein Weg, der auf den Berg fuhrt, und es ist egal, welchen Beruf
ich habe. Darunter liegt der Wunsch meiner Seele, auf die eine oder andere
Weise zur Heilung beizutragen. Das kann als Arzt sein, als Krankenpfleger,
als Heilpraktiker, als Therapeut. Es kommt nicht auf den Beruf oder auf den
Zweig an, es ist ein dhnlicher Weg und es geht darauf zurlck, dass meine
Seele Zugang hat zu diesem Selbstheilungssystem des Menschseins.

Manche Menschen drlcken die Selbstheilungsaspekte des gesamten
menschlichen Systems aus und das kristallisiert in einer bestimmten Seele
und Person, aber es reflektiert die Fahigkeit des Gesamtsystems, sich um
sich selber zu kimmern. Jeder von uns, jede von uns, tragt eine bestimmte
Qualitat von dem in sich, und der Weg den Berg hinauf, durch die Praxis,
durch das Unterrichten bis hin zur Meisterschaft, ist wie eine Verfeinerung
dieser Energie. Je mehr ich in die Essenz komme, zum Zentrum meiner
wahren Natur, umso mehr werde ich zu einem Laser.

In der Meisterschaft, haben wir gesagt, erreichen wir damit die Ebene der
Wunder. Das ist der Platz, an dem die Energie und die Kreation immer

naher zusammenrUcken. Je tiefer ich hinabsteige, umso mehr kommt es zur
Verzdgerung. Realitdt hat eine Verzdégerung in der Schopfung. Wenn Energie
aus der Quelle geboren wird und sich als Welt und mein Leben manifestiert,
sind da pldtzlich Zeit und Raum. Zeit und Raum sind Funktionen dieser
Verzdgerung und der Ausdehnung der Welt. Was im kdrperlichen Aspekt,

im physikalischen Aspekt Zeit braucht, braucht viel weniger Zeit im
Emotionalen, noch weniger im Mentalen, und je hdher ich gehe, desto kleiner
wird diese Verzdgerung. Ein Wunder ist wie eine spontane Schdpfung von
Heilung. Je tiefer ich den Berg heruntersteige, desto mehr Zeit und Prozesse
brauchen Dinge.

Das ist eine naturliche Funktion des Lebens. Aber fur uns, die wir tiefer

und tiefer in die Heilkompetenzen hineinsteigen, braucht es immer wieder
eine Verfeinerung, um naher an meine Essenz heranzukommen. Je mehr ich
meine Essenz fUhle, umso klarer wird mir erst, warum ich wirklich hier bin.
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Vielleicht ist mein Leben zu voll mit Dingen, fUr die ich eigentlich gar nicht
da bin und ich kann sie tun, weil ich eine intelligente Person bin und weil ich
viele Fahigkeiten habe. Aber fUr manche Menschen ist es gut viele Dinge

zu tun, denn das entspricht ihrer Intelligenz und sie mussen sie tun. Und fur
andere ist es gut, sich sehr zu konzentrieren, denn sie haben vielleicht eine
ganz spezifische Qualitat, in der sie gut sind.

Und das muss jeder fUr sich selber herausfinden. Zum Beispiel, indem ich
in meiner Kontemplationspraxis nach innen hére und um FUhrung bitte, so
wie wir das heute getan haben, und indem ich immer wieder mein eigenes
Verstandnis von meiner eigenen Energie verfeinere, das ist notwendig.

[00:55:00]
Denn wahrend ich mich entwickle und wahrend ich wachse und meine
spirituellen Entwicklung sich ausdehnt, andern sich diese Phasen vielleicht
oder bewegen sich zu anderen Platzen. Ich brauche dann andere Dinge.
Wenn ich den Berg hinaufsteige, braucht es nicht standig den gleichen
Ausdruck im Leben. Da braucht es auch nicht immer die gleiche Praxis. Es
braucht eine Verfeinerung, die dem Weg entspricht.

Also, um auf der richtigen Spur zu bleiben oder um den Zug nicht zu
verpassen, so wie wir das das letzte Mal genannt haben, bleiben wir auf der
Spur mit unserer innersten Entwicklung. Entwicklung ist wie ein Antrieb
durch uns hindurch. Je mehr wir darauf héren und danach leben, umso mehr
erfahren wir konstante, nahtlose Updates fur uns. Wenn wir uns zu sehr von
unserer Realitat vereinnahmen lassen, von unserem Leben, von dem, was wir
im Alltag tun, von alten Dingen, wenn meine Sucht nach meinem Leben und
meiner Wahrnehmung zu grof3 ist, dann verliere ich den Kontakt zur inneren
Raumhaftigkeit und inneren Angebundenheit. Dann bin ich mehr Teil des
Lebens, in dem ich bin und ich verliere den transzendenten Aspekt. Je mehr
ich die Transzendenz hineinlasse und zugleich geerdet bin in meinem Leben,
desto mehr nehme ich teil. Dann verandere ich durch mein Leben mein
Leben und fige auch etwas hinzu.

Denn in der Matrix ist es, wahrend ich lebendig bin, so kraftvoll, weil wir

dort eine Menge Macht haben, Dinge im Leben zu verandern, etwas
hinzuzuflgen, innovativ zu sein, denn wir leben in einem kdrperlichen Kérper,
wir sind verbunden mit der physischen Ebene und unsere Energie bewirkt
eine Menge. Wir haben einen grof3en Magnetismus in der Welt, etwas dort zu
bewirken.
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Diese Verfeinerung ist notwendig, denn so lange wir im Zentrum unseres
Flusses schwimmen, sind wir nicht so erschépft. Wir sind verbundener

mit Eros, mit dem Feuer. Wir sind verbunden und jeder Tag erscheint uns
interessant, weil wir unseren zentralen Interessen folgen. Das ist das, was uns
nahrt.

Es gibt da die Gefahr - nicht nur im Heilbereich, aber da ist sie am grdfiten,
weil wir uns jeden Tag mit Krisensituationen beschaftigen, mit schwierigen
Situationen, mit Problemen von anderen Menschen, mit sehr ernsthaften
Situationen - das gesamte Gesundheitssystem ist schon gestresst aufgrund
dessen, womit es sich beschaftigt.

Sich auf den Spirit und die zentrale Energie ausrichten

Denn

[00:00:001]

Das Gesundheitssystem muss gestresst sein, denn die Natur dessen, womit
wir uns beschaftigen, hat oft Notfallcharakter, Gesundheitsproblemen,
psychologischen Krisen, mit schwierigen Situation. Das ist die Natur der
Heilarbeit. Und je mehr wir in Krankenhauser hineinschauen oder ins
Gesundheitswesen, besteht da auf jeden Fall eine grof3e Gefahr fur Burnout,
einfach nur durch die Natur der taglichen Lebenssituation, mit der wir
konfrontiert sind. Deswegen ist es umso wichtiger, dass Menschen, die dort
arbeiten die bestmdégliche Unterstlitzung erhalten.

wie ich gesagt habe: Das gesamte System basiert auf stressigen
Lebensereignissen und diese Lebensereignisse mussen taglich verdaut
werden. Das ist eine schwierige emotionale Situation und eine mentale,
kdrperliche und soziale Herausforderung. Das System muss damit umgehen
- es ist praktisch schon gestresst im Kern seiner Natur - damit die
Menschen, die in diesem Feld arbeiten, gesund bleiben kdnnen und keine
Burn-out Erfahrung haben, denn es verbraucht ganz viel Energie.

Wir wissen das. Wenn wir uns in einer stressigen Situation befinden raubt
das viel Energie und wir kdbnnen da auch hineingesaugt werden - das ist
ganz menschlich - und dann verbraucht das viel Energie.

Wenn wir jeden Tag mit Menschen umgehen, die sich in diesen Situationen
befinden, dann kommt es da auch ein Stlck weit zur Ubertragung und dann
ist es eine gréBere Anstrengung fur das gesamte System. Das System muss
sehr stark sein, um nicht in diesen taglichen Stress hineingesaugt zu werden.
Viele, die ich kenne, viele Menschen, die im Gesundheitswesen arbeiten, sind
finanziell, strukturell oder persoénlich auf verschiedenen Levels ihres Systems
herausgefordert, und befinden sich gerade so an der Grenze.

© Copyright 2016 Thomas Hubl. Alle Rechte vorbehalten. Text, Bilder und Grafiken, sowie deren Anordnung in diesem Dokument
unterliegen dem Schutz des Urheberrechts und anderer Schutzgesetze. Der Inhalt dieses Dokuments darf ohne schriftliche Erlaubnis
von Thomas HuUbl auf keine Art kopiert, verbreitet, veréandert oder Dritten zuganglich gemacht oder auf sonstige Weise genutzt werden.



The Mystical Principles of Healing Course Session 11 G

INTEGRATING THE PAST — PRESENCING THE FUTURE

[00:05:00]

Auch das womit wir umgehen ist immer gerade so an der Grenze. Es braucht
hier eine ganz starke Praxis, glaube ich, um gesund zu bleiben und um in
Balance zu bleiben, in unserem eigenen Leben und damit wir auf tragbare
Art und Weise langfristig diese Quelle sein kdnnen, beizutragen, ohne uns
selber zu erschépfen. Und das, glaube ich, ist eine sehr hohe Kunst. Das
braucht gute Energiereserven im Hintergrund. Es braucht viel praktische
Ubung und es braucht vor allem unsere eigene Weiterentwicklung, uns
mitten im Fluss zu befinden, denn der Fluss ist die Hauptwasserguelle.

Das bedeutet: Wenn ich mit Spirit im Einklang flie3e, dann werde ich davon
genahrt. Das ist die hdchste Energiequelle, die ich haben kann. Wir sehen
das an verschiedenen Heiligen und Weisen der Geschichte, dass wenn sich
jemand wirklich in Ubereinstimmung mit der zentralen Verbindung zum Fluss
oder zum Berg bewegt, dass dann endlose Energie zur Verflgung stehen
und sich ausbreiten kann.

lch mdchte heute Uber die Nachhaltigkeit dieser Arbeit sprechen und wie
das mit den mystischen Prinzipien im Zusammenhang steht. Was sind die
Praktiken? Was muss ich praktizieren, um selber gesund zu bleiben und
langfristig gesund teilhaben zu kdnnen an einem System, das ganz viel mit
stressigen Lebenssituationen umgeht? Diese stressigen Lebensereignisse
verbrauchen viel Energie; und Menschen, die innerhalb dieses Systems
arbeiten, missen unbedingt verbunden sein mit ihrem Brunnen, mit

ihrer Quelle, sodass sie geben kdnnen. Und dann ist das eine sich nicht
erschdpfende Quelle.

Die Quelle des Lebens erschopft sich nicht, weil sie das ganze Universum
gebiert. Wie kann ein limitierter Zustand wie der Planet Erde die Quelle
erschodpfen? Das geht nicht. Je mehr ich mit der Quelle verbunden bin, umso
mehr ist das ein endloser Brunnen und umso mehr kann ich meinen

Vertrag erfullen.

Wie ich letztes Mal gesagt habe: Wir haben alle einen Vertrag
unterschrieben, wenn wir mit Menschen arbeiten. Ich erhalte ein Darlehen,
ich kann auf einem héheren Intelligenzlevel fungieren, wenn ich mit
Menschen arbeite und zugleich habe ich damit unterschrieben, dass ich alles
daflur gebe, um zum klarsten Gefal3 zu werden, das ich in meinem Leben
werden kann. Alles, was ich tun kann, um meine eigene Energie zu klaren,
das werde ich tun, um die Welt so klar wie mdglich in mir reflektieren zu
kdnnen.
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Wir haben gesagt: Jedes Mal, wenn ich eine Person treffe und meine
Lebensenergie in dieser Interaktion heruntergeht, habe ich einen
Schattenbereich getroffen. Das wirkt vielleicht wie eine Kleinigkeit, aber es
fUuhrt mich direkt zum Burnout. Also wenn mir das im Alltag &fter passiert,
dass meine Energie runtergeht und ich mide werde - nicht biologisch,
sondern energetisch, dann ist das wie eine Investition in Richtung Burn-Out,
wenn ich mich nicht darum kimmere. Wenn ich ansonsten gesund bin und
genahrt und ich bin nicht so gestresst, dann ist das leicht, denn dann kann
der Rest meines System das abpuffern und es ist nicht so schlimm.

Aber wenn ich schon an der Grenze mit meiner Energie bin, weil ich ein
sehr herausfordernden Job habe, wenn ich nicht genug schlafe, sehr viele
Stunden arbeite, hohe Verantwortung trage, viele Klienten und Patienten
habe, dann kann so eine kleine Veranderung, in die ich hineininvestiere in
den Burn-Out, etwas ausmachen. Deshalb steht in diesem Vertrag, dass ich
selber klarer und klarer werden muss, sodass ich mehr und mehr im Fluss
meiner eigenen Seele schwimmen kann, meines eigenen authentischen
Selbsts, und auch klarer werde in meiner eigenen Integration.

Denn wenn ich auf einen Klienten treffe wo mein Energiefeld einen nicht
integrierten Bereich hat, dann kann ich dich nicht ganz klar sehen. Meine
Wahrnehmung kann dann deine Information nicht ganz in mein Universum
Ubertragen. Ich kann mich energetisch nicht ganz mit dir verbinden. Es wird
dann immer eine reduzierte Beziehung auf diesem Gebiet geben. Wenn

es da ein traumatisches Event gab oder ein starkes Thema, als die Person
funf war und ich hatte vielleicht ein ahnliches Erlebnis und wenn das in mir
nicht geldst ist, dann werde ich nicht fahig sein, dich dort ganz zu sehen.
Ich kann mich da herausretten und zu meinem rationalen Wissen Uber
dieses Thema greifen und ich kann dann vielleicht ganz viel drliber wissen,
aber energetisch werde ich nicht fahig sein, diese energetische Verbindung
wirklich ganz aufrechtzuerhalten und ich werde dich nicht ganz an diesem
Platz fuhlen k&nnen. Mein Nervensystem wird dich da nicht so unterstltzen
kdnnen, mein Energiefeld wird dich nicht so darin unterstitzen kénnen,
bewusst zu werden und das Licht anzumachen in diesem Bereich der nicht
integrierten Energien, als wenn ich das selber in mir aufgeldst habe.

Deshalb kann ich vielleicht ganz viel Uber dich wissen, ich kann zu meinen
rationalen Kompetenzen zurlckkehren und da ganz viel drUber wissen, aber
ich kann dich da nicht so stark in einer entscheidenden Heilung unterstlitzen,
weil das energetisch blockiert ist - in uns beiden.
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Wenn ich meine Heilung mache - ich nenne das jetzt einfach Heilung, es
bezieht sich auf alle Heilberufe - begegnen mir natlrlich viele Menschen,
die als Klienten zu mir kommen oder als Patienten oder wo auch immer ich
arbeite. Und wenn ich an diesem Platz nicht klar bin, dann sage ich vielleicht
Dinge zu den Klienten, die ich mir selber hatte sagen kédnnen, weil ich das
aus meinem eigenen Leben kenne. Die einzige Sache ist: Wenn ich diese
Sache in mir selber zumindest zu einem gewissen Grad aufrdume, dann bin
ich weniger damit identifiziert und weniger unbewusst als mein Klient.

Unseren Platz kennen

Dadurch steht mir mehr Raum zur Verfigung und dann kann meine Arbeit
mit dem Klienten mir mehr Einsichten verschaffen in meine eigenen Themen.
Zum Weg des Heilers gehort es natUrlich auch, dass wir uns auf dem Weg
des Heilens selber heilen. Denn was ist der Erwachensweg? Das ist ein 360
Grad Blick, sodass ich das Leben mit einer 360 Grad Perspektive anschauen
kann, mit einer holografischen Wahrnehmung der Welt

[00:10:00]
Dass jeder Aspekt von mir, der mir vielleicht mal leicht fiel oder schwer fiel,
eingebunden ist und eine Heimat findet in immerwahrender Bewusstheit
und Prasenz.

Das heif3t, das mystische Prinzip muss im Universellen wahr sein und
zugleich im ganz Spezifischen. Offenheit und Konzentration. Jeder Mensch
hat einen Code, eine codierte Information und die ist ganz spezifisch. Nur
du kannst dein Leben leben, nur du kannst herausfinden, was dein hdchster
Beitrag ist. Jeder von uns hat die Verantwortung - also auch mit Reflexion -
herauszufinden, wo wir am effizientesten sind. Wozu ist unsere Energie da?
Wo ist unser Platz? Wenn wir unseren Platz einnehmen, dann befinden wir
uns in Ubereinstimmung mit der Wirklichkeit.

Naturlich ist das kein statischer Platz, wenn wir da einmal gelandet sind.
Wir haben das neueste Operationssystem heruntergeladen auf unser Handy,
wir sind up to date, aber in fUnf Tagen oder zehn Tagen kommt ein neues
Update, weil da einige Bugs waren, die jetzt wieder repariert wurden.
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Also es ist nicht so, dass wir den Platz, sobald wir ihn gefunden haben,

fUr immer gefunden haben, sondern wir kontemplieren das Leben weiter
und tiefer, denn der Platz ist in Bewegung, es ist keine fixierte Position im
Universum. Es gibt keine Fixierung im Universum. Da ist immer Bewegung.
Wir finden und verfeinern durch unser Leben also die tiefere Bewegung und
durch die Verfeinerung der tieferen Bewegung kommen wir mehr und mehr
an.

Raum zum Lauschen

In dieser Verfeinerung finden wir auch Nahrung, es ndhrt uns. Indem wir
dem Ursprung nadher kommen, kommen wir ndher an den Brunnen. Von dort
erhalte ich meine Inspiration, ich up-date mein Leben und ich Ube standig
weiter genug Raum zu haben, um zuzuhdren. Wenn mein Tag zu voll ist und
wenn ich das Gefuhl habe, dass mein Leben zu eng wird, dann muss mir das
ganz bewusst werden.

Manchmal funktioniert das eine Zeit lang, aber wenn das zu lange ist, dass
ich nicht genug Zeit und Raum habe, dann werde ich angespannter und
enger und dann ist das ein Alarmsignal und dann muss ich gucken, was ich
aktiv tun kann, um wieder Raum zum Lauschen zu bekommen.

Raum zum Lauschen kann Verschiedenes sein. Manche sind so tief

geerdet in der tiefen kontemplativen Praxis, dass sie zumindest meistens
genug Raum haben zum Lauschen. Manche brauchen eine regelmafiige
Morgenmeditation, manche brauchen tagelange Meditationsretreats, um
diesen Raum zu schaffen. Manche muUssen viel Zeit in der Natur verbringen.
Was immer wir brauchen, wir missen wissen, was wir brauchen.

Wir mussen wissen, was wir an kontemplativer Praxis brauchen, um genug
Raum zur VerflUgung zu haben, sodass Raum und Energie im Verhaltnis am
richtigen Platz sind. Wenn die Erfahrungen Uberhand nehmen und ich zu
identifiziert bin mit meinem Leben und den Ereignissen dort, dann ist das
ein Alarmsignal fUr die Mystiker. Dann muss ich schauen: Wie kann ich den
Raum wieder hineinbringen, die Raumhaftigkeit, sodass wir wieder Zeit zum
Lauschen haben? Wenn meine Praxis erfolgreicher wird und viele Klienten
kommen und meine Kurse werden erfolgreich und ich habe immer weniger
Zeit, dann muss ich immer auch wissen, ob ich noch genug Raum habe. Gibt
es genug Zugang in meinem Bewusstseinsraum, sodass die angemessene
hdhere Information in mir landen kann? So lange sich das in einer guten
Balance befindet, ist das super.

[00:15:00]
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Wenn ich das von Moment zu Moment hinkriege, dann ist das wunderbar.
Wenn ich zu irgendeinen Zeitpunkt dann in so hoher Koharenz lebe, dass ich
die Morgenmeditation nicht mehr brauche. Aber das gilt nur dann, wenn ich
wirklich in jedem Moment von Moment zu Moment gleichzeitig ganz still und
ganz in Bewegung bin. Davor brauche ich die Morgenmeditation, denn ich
brauche genug Fenster fUr Raum oder um meine Batterien aufgeladen zu
halten und auch um meine Inspiration offen zu halten.

So ist es auch, wenn wir gemeinsam mit Menschen sitzen. Dieser offene
Raum, die offene Raumhaftigkeit ist der Zugang zu Information. Deswegen
sagen wir in diesem Kurs, dass die Praxis der Lichtmeditation eine der
Saulen ist, und dieses tiefere Zuhdren ist die andere. Wir brauchen beides,
um uns von Moment zu Moment updaten zu kébnnen.

Das Up-daten ist wie wenn wir den Browser neu laden. Wenn mein
Computer alter wird und er ganz voll mit allem mdglichen Zeug und kleinen
Programmen ist, dann wird er irgendwie auch langsamer, er verbrennt mehr
Energie, aber er hat weniger Leistung, weil es nicht mehr genug Platz gibt.
Er ist nicht aufgefrischt, er ist nicht up to date mit dem Jetzt. FUr unsere
Heilpraxis gilt das Gleiche.

Lichtaktivierung von Lebenscodes

Dann mdchte ich noch etwas zeigen. Ich sage erst noch was. Jeder Mensch
ist aus mystischer Sicht ein Code. Das ist eine codierte Information in der
Programmiersprache des Universums. Dieser Code enthalt alle Informationen
Uber dein Leben. Wenn dieser Code durch das Licht aktiviert wird und immer
durchscheinender und flUssiger wird und weniger fixiert ist, oder wir kdbnnten
sagen: Wenn das Leben einer Person mehr und mehr innerlich verbunden ist,
und mehr Raum und Lichtverbindung hat, dann wird er gedffnet.

Wenn du als Heiler, als Therapeut, als Arzt verbunden bist und du arbeitest
jeden Tag mit Menschen; was dann passiert ist, dass du Menschen hilfst oder
dass Menschen in deiner Prdsenz mehr Zugang zu ihrer eigenen Essenz
finden. Das ist das, wo die meiste Energie eingebunden ist und wo die grofite
Energieaufldsung moglich ist. Wenn wir durch unsere eigene Praxis, durch
unsere eigene Offnung unterstutzen, dass mehr Licht wie Wasser durch uns
durchflieBen kann, dann beginnt es um uns herum auch zu flie3en.
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Das letzte Mal haben wir gesagt, dass wir unsere Energie dem Leben
dffnen, so dass Menschen zu uns kommen kdnnen. Wir erweitern unser
Energiefeld und wir laden andere in unser Energiefeld ein. Ich stelle mich in
den Service eines gréfReren Feldes. Ich nehme eine grdlRere Verantwortung
an. Die Verantwortung ist die Beziehung mit all diesen Menschen. In dieser
Verantwortlichkeit findet eine energetische Expansion statt. Mehr Energie
flieBt durch mich, um sie weitergeben zu kdbnnen. Sie ist nicht nur fur mich.
Sie flieBt durch mich und alle meine Energiezentren werden up-gegradet. Sie
operieren wie starkere Windmuuhlen. Wenn der Wind durch die WindmuUhlen
blast, dann dreht sich das schneller. Das ist mit meiner Energie im Kdrper
genauso. Ich werde da wie up-gegradet.

Das Licht wird dann weitergegeben zu anderen Codes. Andere Codes
beginnen in Resonanz zu gehen und beginnen sich zu &6ffnen und

werden transparenter. Was vorher als Problem oder als Schwierigkeit
wahrgenommen wurde, entwickelt sich dann in Licht, in Lebensenergie
und Entwicklung, und sendet dann einen Impuls zurlck zum Heiler selber.
Je mehr Menschen geheilt und gesegnet werden, umso starker wird auch
zugleich die Energie des Heilers.

[00:20:00]
Ein Heiliger ist im spirituellen Verstadndnis nichts anderes als ein leerer
Kanal, der ganz viel Licht in den Rest der Matrix einflieBen Iasst. Der Einfluss
wachst, indem immer grofere Kreise von Seelen aktiviert werden, die ihre
eigene Aktivierung wiederum weitergeben. Also das gesamte Feld wachst.

Wenn das ein gesunder Prozess ist, dann vergréBert das die Verbindung und
das vergrofert die vertikale Dimension. Es geht weiter nach oben und es
wird weiter und tiefer. Wenn dieser Prozess gesund stattfindet und wenn ich
die Verantwortung annehme - das bedeutet auch, dass ich weiter an meinen
eigenen Dingen arbeite, selbst wenn einige meiner Themen und Traumata
sich schon aufgeldst haben zu einem gewissen Grad - dann werde ich das
trotzdem weiter verfeinern.

Vielleicht war das mal kdrperlich kristallisiert, emotional oder mental
kristallisiert und jetzt ist es vielleicht subtiler geworden, jetzt ist es vielleicht
nur noch ein Flustern, und dann verschwindet es am Horizont. Etwas, das
schon mal ganz manifestiert war in meinem Leben, verschwindet dann
irgendwann am Horizont. Dann ist die Resonanz von diesem Aspekt in
meinem Feld weg. Wenn das keine Energie mehr halt, dann hat es keine
Vergangenheit mehr und wenn das keine Vergangenheit mehr hat, dann ist
es nicht im Weg von der momentanen Gegenwartigkeit des Spirits.
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Dass wir jetzt hier sind, hat nichts damit zu tun, dass wir hier jetzt in
diesem Moment, in dieser Minute hier sind, sondern es bedeutet, dass die
immer prasente Bewusstheit, die Ewigkeit, nicht mehr verdeckt ist von der
ungeldsten Vergangenheit der Menschheit.

Die Unmittelbarkeit von Spirit scheint in diesem Moment als dieser Moment
durch. Sobald ein Thema wirklich geldst ist, verschwindet das aus den
subtilen Schichten der Energie, dann ist das weg. Genauso wie wir sagen,
dass neue Dinge vom Horizont kommen und dass sie naher und naher
kommen und dass sie eines Tages als Ereignisse im Leben erscheinen. Die
Heilung ist im Grunde der umgekehrte Prozess davon, die andere Richtung.

Wenn wir das Prinzip der Lichtausdehnung mal hernehmen, wenn wir ganz
in Ubereinstimmung sind und das Licht durch uns fliet in unserer Arbeit
und wir bringen das Licht in die Arbeit, dann weiten wir das Licht aus, wir
weiten spirituelle Bewusstheit im System aus, wir 6ffnen den Raum fUr eine
potenzialbasierte Gesellschaft.

Je mehr das gesamte System Ubereinstimmt mit sich selber, umso mehr
hat das einen positiven Einfluss auf das gesamte System. Und jeder von
uns, der mit Menschen arbeitet, tragt zu diesen Selbstheilungs- und
Ausrichtungsprozessen des Systems bei.

Mein Leben ist eine kristallisierte Form dieses Prozesses, das Leben eines
jeden anderen auch. Das leitet Licht ins System. Umso weniger Energie ich
verliere bei den taglichen Interaktionen mit den Menschen, umso mehr ich
mir bewusst bin, wenn ich in emotional intensiven Umgebungen arbeite,
was das fur einen Einfluss auf mich hat - und ohne, dass ich damit zynisch
werde oder mich davon abtrenne, auf Distanz gehe - sondern indem ich
wirklich Teil dieses Systems bin und ich in der menschlichen Sphare mit
offenem Herzen ganz verbunden bin. Und zugleich muss ich meinen Weg
finden damit umzugehen in der tieferen und tieferen Bewusstheit, die ich
entwickelt habe, sodass ich viele Perspektiven in meinem Bewusstseinsraum
halten kann.

[00:25:00]
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Dann werde ich weniger Energie verlieren, denn ich lerne, wie ich die
Schwierigkeiten verarbeiten kann, die mir taglich begegnen. Ich integriere
nicht integrierte Anteile meines eigenen Energiefeldes und so verliere ich
dann weniger Lebensenergie mit unbewussten Momenten. Ich bin mehr
verbunden, ich kimmere mich um meine eigenen BedUrfnisse. Wenn ich
geerdet bin in meinem gesunden Willen und ich weif3, was ich will und was
ich nicht will, dann kimmere ich mich darum. Ich kimmere mich um meine
Grenzen, sodass ich gesunde Grenzen setzen kann. Ich weif3, wozu ich ja und
nein sage und das kanalisiert sich wieder zurlick zum Anfang, wo wir gefragt
haben: Was ist dein einzigartiges Geschenk? Sitzt du in deiner zentralen
Energie, deiner zentralen Intelligenz oder lenkst du dich durch zu viele Dinge
ab? Ist ein Fasten angesagt, eine Klarung des Hauses, meines Hauses, weil
mein Haus vielleicht zu voll ist mit allem moglichen? Das ist eine Reflexion
meiner inneren Welt. Vielleicht ist mein Leben zu beschéaftigt.

Dann rdume ich die Dinge, die ich nicht brauche, aus meinem Haus raus,
damit mein Haus wieder ein gesunder atmender Raum ist. Genauso ist

das mit meinem Leben. Ich kann zu vielen Projekten ja sagen, dann bin ich
Uberbeschéaftigt, und das heif3t nicht, dass ich dadurch dann mehr in meinem
Element bin. Ich bin vielleicht in meinem Element wenn ich 18 Stunden

am Tag arbeite und alles ist wunderbar. Dann sind all die Projekte, die ich
annehme, Teil meines natdrlichen Ausdrucks und dann sind die 18 Stunden
wunderbar, so lange sie meine Batterie nicht erschdpfen, wenn es Teil meines
Flows ist. Aber wenn es nicht Teil meines natlrlichen Flusses ist, dann ist es
nur eine Frage der Zeit, wann ich Burnout erfahre.

Deshalb schauen wir nicht zuerst danach, wie mein Leben aussehen sollte,
um in Balance zu sein. Wir schauen zuerst auf die Essenz. Was ist die Essenz
meines Lebens? Von dort kdnnen wir erkennen, wie das Leben ausschauen
sollte und nicht andersrum.

Hausaufgabe

Was ist die Essenz? Bin ich in meinem Element? Ich kann mir diese Frage
immer wieder stellen in meiner kontemplativen Praxis, auch bezogen

auf verschiedene Bereiche in meinem Leben. Zu schauen, ob ich schon
herausgefunden habe, was die zentrale Energie ist, die durch mich
hindurchlauft?

Wie schaut mein Leben jetzt im Moment aus? Die Dinge, die jetzt in meinem
Leben sind, mUssen die da sein? Sind sie zu viel und Uberwaltigend fur mich
oder sind sie am Platz? Stehe ich wirklich in Verbindung mit meiner Energie?
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[00:30:00]

Das andere was wir bis zum nachsten Mal anschauen ké&nnen ist: Wie ist

der Zustand meiner Lebensenergiebatterie? Ich arbeite in Umgebungen,

in denen es viele Schwierigkeiten gibt. Ist mein Level an Lebensenergie
ausgewogen oder bin ich erschdpft? Was braucht es? Also nicht, was da sein
sollte, sondern was es jetzt im Moment in Bezug auf meinen momentanen
Entwicklungszustand braucht.

Es gibt da keine Formel wie es auszusehen hat, es gibt nur ein Herausfinden
in jedem Moment, in allen Phasen meines Lebens, was die Komposition

ist und wie der Weg ist, wie mein Leben ausschauen kann, sodass ich am
besten meine Essenz ins Leben bringen kann. Manche sollten sich schon
lange mal ein Time-Out gdnnen, eine Pause, wenn sie mal hinhdéren wlrden.
FUr andere bedeutet es vielleicht, dass wir uns verfeinern mussen und uns
updaten mussen und checken mussen, ob wir uns noch in unserem kreativen
Potenzial befinden. Finden diese Uberraschungen in unserem Leben

noch statt, dass wenn ich spreche, ich mich selber mit dem, was ich sage,
Uberrasche? Das ist ein Anzeichen daflr, ob ich mich auf der richtigen Spur
befinde.

Was ich schdén fande sich bis zum nachsten Mal anzuschauen, ist die Art,
wie ich im Moment lebe. Stimmt es Uberein, ist das nachhaltig in Bezug auf
meine Berufung?

Verbrenne ich zu viele Ressourcen? Regeneriere ich mich genug? Was sind
die verschiedenen Aspekte vom Regenerieren fUr mich, die mir gut tun?

FUr manche ist es die Meditation, wenn die spirituelle Verbindung die
Hauptquelle ist, fir manche ist es Liebe machen, fir manche ist es in die
Natur hinausgehen. Was auch immer. Manchmal ist es eine Mischung von
all dem. Aber herauszufinden, was wir wirklich brauchen, um unser System
immer wieder aufzuladen und zu regenerieren.
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Und das andere, wo es sich lohnt hinzuschauen, ist: Wo verliere ich
regelmafRig Lebensenergie? Wo ist mein Gefal? noch nicht verfeinert? Bin

ich mir bewusst Uber meine unklaren Zonen im Energiefeld? Wir haben ja
schon gesagt: Dort wo mein Energiefeld unklar ist, dort kann ich auch meine
Umgebung nicht klar wahrnehmen, dann werde ich meine Umgebung immer
verzerrt wahrnehmen und das limitiert meine Klarheit, meine Fahigkeit mich
zuU beziehen und diese Situationen werden mich mehr anstrengen. Da geht
dann weniger weiter in einer Session. Wenn ich mich nach einer Session
vielleicht erschopft fuhle, wenn die Session sich schwer angefuhlt hat, wenn
ich nicht am Punkt war, mich mUde fuhle, oder ich habe nicht ganz kapiert,
worum es geht, dann sind das alles Symptome dafur, dass ich vielleicht nicht
ganz in Ubereinstimmung mit dem Moment schwinge.

Wenn ich die Verbindung mit der Energie verliere, dann ist das schon ein
Anzeichen dafur, dass ich in mir auf einen unbewussten Bereich gestof3en
bin. Ich glaube, es ware schén als Hausaufgabe fur bis zum nachsten Mal,
das alles zu klaren, all diese komplexen Beziehungen zwischen Burnout,
Energieressourcen und wie das alles zusammenhangt und zu erkennen,
was wir als Menschen, die in einem System arbeiten, das auf stressigen
Lebenssituationen basiert, brauchen. Was brauchen wir, um uns in jedem
Moment wieder anzufullen mit Lebensenergie? Und zu sehen, wie wir
dementsprechend leben ké&nnen, sodass mein Leben im Fluss bleibt.

In vielen spirituellen Traditionen ist es so, dass man Opfer bringt, und da gibt
es viele Arten, wie das aussehen kann. Ein Verstandnis davon ware auch: Um
ein Leben in hdherer Ubereinstimmung mit Spirit zu leben, muss ich andere
Sachen loslassen, die diesen Lebensstil mit Spirit nicht unterstiutzen.

FUr manche ist das schon passiert oder passiert immer weiter, wenn das
gebraucht wird und fUr manche ist es noch nicht so weit. Das bedeutet, dass
ich mir wirklich mein Leben anschauen muss und erkennen muss: ,,Ja, ich
kann mich mit bestimmten Dingen ablenken.” Und das hat seinen Preis. Und
der Preis ist meine Verbindung mit Spirit, mit Gott und meine Lebensenergie.

Ich glaube, es ist gut, das bis zum nachsten Mal zu klaren. Ich schaue gerade
auf die Zeit, wir sind schon fast am Ende. Ich werde hier, glaube ich, mal
aufhoren.
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