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TRANSFORMATION THROUGH MYSTICAL KNOWLEDGE

A Course in Mystical Principles Kurs-Session 5 a

[00:00:00]
Moderator:

Thomas:

Willkommen bei der flinften Session des Kurses ,,Mystische Prinzipien, 3.
Teil”.

Zur Erinnerung, diese Aufzeichnungen wurden wéhrend einer Live-
Ubertragung angefertigt, und du horst vielleicht zeitbasierte Hinweise.

Nicht alle diese Hinweise sind flr diesen Kurs als Selbststudium relevant.

Wir haben sie belassen, um eine qualitativ hochwertige und nahtlose
Aufzeichnung zu gewdhrleisten und die Teachings bestmdglich zu bewahren.

Und hier ist nun Thomas.

Herzlich willkommmen! Hier sind wir wieder bei der Erforschung des
Lichtes. Ich werde nur ein paar der Dinge, die wir bisher gesagt haben,
zusammenfassen. Zwei Kurssessions lang haben wir uns mit dem Raum
befasst. Und um das nicht zu vergessen, die Kompetenz der Stille und die
Kompetenz der Bewegung sind beide bedeutsame Aspekte in unserem
Erwachensprozess.

Es ging um die Qualitat des Raumes. Wenn du dich erinnerst, wir haben mit
Achtsamkeit begonnen, Koharenz mit unserer gegenwartigen Wahrnehmung,
die normalerweise einen Raum, eine tiefere Raumhaftigkeit in uns 6ffnet.
Umso mehr uns diese raumhafte Umgebung bewusst wird ... das ist so, als
ob dir das Zimmer, in dem du sitzt, bewusst wird, dir wird der Raum bewusst
wird, in dem die Wahrnehmung passiert.

Umso mehr es mir in meinem Leben gelingt, mein Leben als Raum, als
Bewegung zu leben, und das in einem gesunden Verhaltnis zu halten - mit
zu viel Raum kann ich vielleicht nicht so gut am Leben teilnehmen, mit zu
wenig Raum Uberfordert mich mein Leben. Weil so viel passiert, sieht es
aus, als ob die Zeit immer schneller vergeht und als ob es immer weniger
Zeit und immer weniger Raum in meinem Leben gabe, denn Raum ist
wichtig, er besitzt eine Bezeugungsqualitat. Bezeugendes Bewusstsein ist
eine Koharenz im Raum. Wenn Raum einfach auftaucht, und ich fUhle ihn
in meiner Morgenmeditation, dann renne ich aber den ganzen Tag nur von
einer Sache zur nachsten, von einem Meeting zum nachsten; ich komme
nach Hause, und es gibt zehn Minuten Meditation - und hier ist er dann
wieder, der Raum. Aber was geschah in den dazwischenliegenden Stunden?
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Wie kann ich also ein Leben fUhren, in dem ich zumindest immer mehr in
Raum eingebettet bin? Wenn ich mdchte, dann kann ich den ganzen Tag

in einem Samadhi-Zustand umherlaufen, aber es ist nicht ndtig. Das ist ein
bisschen weit hergeholt. Einfach nur eine kontemplative Bezeugungsqualitat
zU haben, sodass die Komplexitat Raum hat, zu landen. Sonst macht mir die
Komplexitdt Angst. Dann werde ich versuchen ... und ich werde beginnen,
Widerstand aufzubauen gegen die Geschaftigkeit, die in meinem

Leben herrscht.

Raum ist eine sehr wichtige Qualitat. In unseren Raum-Meditationen oder
Stille-Meditationen oder Prasenz-Meditationen haben wir die Achtsamkeit,
den Raum, die magnetische Prasenz und die tiefe Absorption. Also die vier
Zustande der Stille-Meditation.

Diese sind buchstablich Kompetenzen. Es handelt sich um Kompetenzen,
weil wir diese Kompetenz brauchen, um genug Koharenz herzustellen (wir
werden heute noch mehr darUber sprechen), um die sogenannte ,Super-
Koharenz" anzuzapfen.

Das Gefafll vorbereiten: Gott zu unserer ersten Prioritat machen

[00:05:00]

Wenn also in meinem eigenen Selbst genug Koharenz vorhanden ist, in
meinem eigenen Gehirn, dann wird es mir plétzlich méglich sein, an einer
viel hdheren Intelligenz teilzunehmen, die nicht persdénlich ist. Aber ich
muss das Gefal? vorbereiten. Manche Menschen springen bei bestimmten
Erwachenserfahrungen in diese Super-Koharenz hinein und wieder heraus.
Aber das ist dann irgendwie zufallig. Es scheint, als ob wir irgendwie hoffen
kdnnen, dass uns das passiert - oder nicht.

Aber es gibt etwas, was wir tun kédnnen; und das mystische Wissen gibt
uns Gelegenheiten, Wissen, Mdglichkeiten, um die Wahrscheinlichkeit des
Anzapfens dieser hdheren gdttlichen Intelligenz zu steigern, sodass wir
plotzlich von einem anderen Level her funktionieren, als wir uns vorher
hatten vorstellen kdnnen.

Und deshalb - ich denke, ich habe das das letzte Mal gesagt - liegt eine
Schoénheit darin, Gott zu unserer ersten Prioritat zu machen. Ich glaube, es
ist eine Notwendigkeit - nicht nur eine Schdénheit, es ist eine Notwendigkeit.
Und es bedeutet, dass ich fur diese Realisation alles geben werde. Sie ist
meine erste Prioritat. Alles andere ist sekundar.
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Und ich kann Gott nicht wirklich erklaren oder irgendetwas Uber ihn sagen.
Und das ist etwas héchst Interessantes. Wie kann ich es also wirklich
anstreben, wie kann ich mich dem wirklich widmen, wie kann ich es zulassen,
dass mehr und mehr dieser goéttlichen Qualitdt in meinem Leben stattfindet?
Wir sind zusammen, wir gehen den Berg hinauf, und wir erhalten eigentlich
immer mehr Wissen und Praktiken, wie jeder die Leiter hinaufgehen kann.

Die Leiter ist da. Sie ist fUr alle frei zuganglich. Aber sie ist in meinem
Alltagsbewusstsein auch verborgen. Solange ich nicht weif3, was weil3es
Licht ist, kann ich mir weil3es Licht vorstellen, aber dann befinde ich mich
nur in meinem Mentalkdérper und stelle mir weif3es Licht vor. Das ist nett,
bringt mich aber nicht weiter. Sobald ich eine Verbindung zu dem Teil meiner
Seele habe, Uber den wir letztes Mal gesprochen haben: ,\Wow, ich habe eine
Referenz”. Wenn ich nicht weil3, was innerer Raum ist, weil ich ausschlieBlich
mit meiner Wahrnehmung identifiziert bin, dann werde ich umhergehen und
denken: ,Das ist das Leben.”

Aber es gibt so viel mehr im Leben, es gibt viel tiefere Zustdnde von Prasenz
und Stille, die ich erreichen kann, in die ich hineinschmelzen kann, mit denen
ich nach einiger Meditationserfahrung tatsachlich absichtlich

verschmelzen kann.

Das ist eine Kompetenz, und wenn mich die wiederum darauf vorbereitet, fur
das Eintreffen hdherer Realisationen zur Verflgung zu stehen, denn es gibt
einen Gnadenaspekt beim Herunterladen - weil ich Gott mit einem niedriger-
dimensionalen Verstand nicht verstehen kann, ich kann das nicht wirklich
verstehen. Ich kann einen Bruchteil davon verstehen. Wenn du eine Tasse
hast, und die Tasse fasst 200 Milliliter, dann kannst du genau das hineinfullen.
Wenn du 1000 Milliliter hineinschuttest, kann sie davon noch immer nur

200 halten.

Wenn ich Uber das Gottliche nachdenken mdchte, dann ist das grofRartig.
Alles, was ich mit meinem Verstand an mentalen Bildern herstelle - es wird
in Wirklichkeit nicht hineinpassen, denn es handelt sich um ein 200 Milliliter
Glas fUr mehr als einen gesamten Ozean.

Es ist besser zu sagen: ,Okay, wie kann ich denn eigentlich darauf
vorbereitet sein, dass dieses Verstehen eintreffen wird?" Und das ist ein ganz
anderer Zugang. Ich werde alles geben. Ich werde all die Praktiken ausUben.
lch werde Stunden um Stunden um Stunden um Stunden um Stunden um
Stunden sitzen. Und Lebenszeit um Lebenszeit sitzen. Und mir ist das egal,
wenn das ohnehin meine erste Prioritat ist, ich werde alles geben.
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Und ich werde bescheiden genug sein, ich kann mit meinem energetischen
Auge schauen, aber nicht mit meinem ausgreifenden rationalen Auge, das
das kontrollieren will, dem ich mich hingeben muss. Und ich méchte dies
nochmals einbringen, weil ich glaube, dies ist so eine bedeutsame Funktion,
dass wir mehr und mehr verstehen - ich kann sehr viel daflr tun, und: Ich
muss mich verneigen und hingeben.

Ich kann alles geben, und das ist ein Segen. Ich kann einen Segen nicht
herunterziehen. Ein Segen ist etwas, das mein Leben aus einer anderen
Dimension betritt, die ich nicht produzieren oder kontrollieren kann.

Und darin liegt eine Schdénheit. Wie kann ich tief ausgerichtet und dem
total hingegeben sein - und total hingebungsvoll? Und hingegeben und
hingebungsvoll. Und hingegeben und hingebungsvoll.

In der Praxis gehen wir gemeinsam den Berg hinauf; im Kurs ,Mystische
Prinzipien” lauschen wir immer mehr der Sprache des Gottlichen. Wir
lauschen immer mehr auf die Effekte, wahrend wir gehen und die Leiter
oder den Berg erklimmen. Und weil wir mehr hinhdéren, und weil wir praziser
zuhoren, héren wir eigentlich dem Geheimnis zu.

Dieses Geheimnis hat eine lauschende Qualitadt. Wenn ich die Lichtmeditation
mache und mich mit dem weil3en Licht verbinde, dann hdre ich einem Effekt
des Gottlichen zu.

Wie das Licht funktioniert: Eintritt in die ,,Making Of“- Realitat

[00:10:00]

lch kann viel Uber Energie, Schdopfung lernen, wie die Welt auftaucht, wie
Trauma da mit hineinspielt, und wie wir es heilen k&dnnen, wie nachhaltige
und gesunde Gesellschaftsstrukturen erschaffen werden kdnnen, und warum
sie nicht erschaffen werden.

Es gibt viele Dinge, die wir lernen ké&dnnen, und es gibt viel Wissen. Aber
das Wissen ist eine Sprache. Dieses Wissen bedeutet, der Komplexitat der
Muster zuzuhdren und der Einfachheit dieser Muster. Denn sie sind beides.
Sie sind hochkomplex, und sie sind supereinfach.

Dadurch werde ich mich hineinbegeben in das ,Making of”. Ein Mystiker ist
jemand, den ich gelegentlich mit Filmemachern verglichen habe, mit denen,
die wissen, wie man einen Film dreht. Und dann gibt es diejenigen, die ins
Kino gehen und sich die Filme anschauen. Beides ist toll. Aber die meisten
Menschen, die im Zuschauerraum sitzen, wissen nicht, wie man diesen

Film produziert.
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Als Filmproduzent schaust du den Film mit anderen Augen an. Du siehst viel
mehr Dinge, die andere Leute nicht sehen, weil sie keine Filmproduzenten
sind. Wenn ich meinen Mac oder meinen Computer anschaue, sehe ich

einen Computer. Aber ich weif3 nicht, wie man ihn baut. Es gibt Menschen,
die wissen, wie man dieses Ding baut, das es uns ermoglicht, hier dieses
Gesprach zu haben.

Wir haben also gesagt, es gibt die Kompetenzen der Achtsamkeit, Prasenz,
Raum, magnetische Prasenz und Absorption; und dann haben wir bei der
Bewegung verschiedene Stufen der Lebensenergie - und dann das weil3e
Licht, das goldene Licht und was jenseits davon kommt.

Das sind also die Kompetenzen. Es gibt Dinge, die wir Uben kbnnen. Und
wenn wir das Uben, unterrichtet es uns. Das ist das Coole. Wenn ich die
Lichtmeditation ausUbe, ist das Licht Energie - es hat eine energetische
Ladung - und es ist auch Information, die mit dieser Energie mitkommt.

Es 1adt meinen Kérper auf. Jemand hat geschrieben: ,Wenn ich die
Lichtmeditation mache, sehe ich das Licht nicht, aber es fuhlt sich an, als ob
Honig in mein Nervensystem flie3t.”

Ja, das ist groBartig! Selbst wenn ich das Licht nicht als Licht sehe, aber ich
fUhle die energetische Auswirkung davon, das ist auch eine Wahrnehmung
der Frequenz und der Information des Lichtes. Die Energie kann ich durch
mein Nervensystem fuhlen. Ich kann durch meine Wahrnehmung fuhlen. Ich
kann es sehen. Und fUr viele Leute ist es so, wenn sie die Lichtmeditation
koharent machen, wissen sie plétzlich mehr. Plotzlich gehst du mit mehr
Einsichten durch deinen Tag. Du wirst ein kleines bisschen kreativer. Mehr
Dinge ergeben pldtzlich Sinn. Weil du eine hdhere Koharenz induzierst,
siehst du dann: ,,Ah, das ist deswegen so, und dies ist mit dem verbunden.”
Wir geben dem Miteinander-Verbunden-Sein von allem also gewissermafien
mehr Raum.

Auf dem Seelenlevel erleben wir das auch tatsachlich, statt es nur zu
denken. Wir alle wissen auf eine Weise, dass es mental Sinn ergibt, dass alles
miteinander verbunden ist.

Aber das wirklich bis unter die Haut zu spUren - dieses Miteinander-
Verbunden-Sein und wie sich alles in einem perfekten Zusammenspiel
miteinander befindet - das taucht bei ausreichender Koharenz in meiner
inneren Praxis pldtzlich auf. Dann gehe ich durch das Leben und sehe die
Dinge, die mir passieren. Aber ich sehe auch nicht nur die Tatsache, dass es
mir passiert, sondern auch die Verbundenheit, wie dies mit allem anderen
zusammenspielt.
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[00:15:00]

Und das geht einher mit zahlreichen Einsichten Uber das Leben. Pldtzlich
weil3 ich wirklich mehr. Das Licht bringt Informationen mit. Es gibt
Information, die in meinem Leben gelangt. Und die in unterschiedlichen
Momenten auftaucht. Es muss nicht sofort, wenn ich meditiere, passieren.
Also danach, ich weif3 nicht, ich dusche - und pldtzlich geht es , zack-zack-
zack-zack” - mir kommen Einsichten [Thomas schlie3t die Augen und deutet
mit den Handen einen Ideen-Download in seinen Verstand hinein an].

Ich sage all dies, um uns wieder zu ermutigen, die Schénheit der Praxis zu
erkennen und zu sehen, dass wir im wahrsten Sinne des Wortes Bewusstsein
trainieren. Wir trainieren tiefere Stufen der Realitat und des Bewusstseins,
und es liegt eine Schoénheit in diesem den Berg Hinaufgehen.

Denn den Berg zu besteigen ist nicht nur anstrengend, und wir schwitzen
nicht nur, und wir gehen nicht nur, und manchmal scheint es wie ,Warum
machen wir all das?"

Es ist auch schén, weil du eine viel bessere Aussicht hast. Du siehst viel
mehr. Du siehst plétzlich, wie alles viel mehr verbunden ist, wie Systeme
funktionieren. Es liegt also eine Schénheit im Realisieren, es liegt eine
Schénheit in den Frichten unserer Praxis.

Und heute werden wir weitermachen, nach unserer Meditation werden wir
weitermachen mit der Erforschung des Lichtes.

Ist das Licht persénlich?

Jemand hat eine Frage gestellt - das modchte ich vorher noch einbringen.
Wie ist das mit dem Licht? Wenn ich sage, das Licht gehért niemandem, es
ist nicht mein oder sein Licht. Und dann fragt noch jemand anderes: ,Gut,
wenn ich als Heiler mit dem Licht arbeite und es nicht mein Licht ist, und
ich lasse es durch mich flieRen, wie kann ich denn dann Geld annehmen fur
meine Heilsessions als Therapeut?” Was bedeutet das also, es ist nicht
mein Licht?

Das ist eine wunderschbdne Frage, weil ... Ich werde das jetzt zeichnen und
natdrlich ein kleines Kunstwerk herstellen.
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So, hier ist dieser Mensch mit einem Heilberuf. [Thomas malt eine Figur].
Und hier ist eine Realisation, lasst uns mal sagen, des weil3en Lichtes [er
malt eine Scheibe Uber den Kopf des Menschen und beschriftet sie mit ,W*].
Und hier ist eine Person, die sich frei mit dem Licht verbinden kann und
dieses Licht sogar durch das System kanalisieren kann. Das Licht erhdht also
das Energiefeld dieser Person [er zeichnet eine gestrichelte Linie um den
Menschen als Reprdsentation fur das von der Scheibe herabsinkende Licht].
Es flieBt also mehr Elektrizitdt durch diesen Menschen. Wenn er die nadchste
Stufe realisiert - das goldene Licht [er malt eine zweite Scheibe (Uber der
ersten und beschriftet sie ,G"] - das goldene Licht bricht durch das weil3e
Licht hindurch [er malt eine zweite gestrichelte Linie um den Menschen
herum; diese senkt sich von der zweiten Scheibe herab und umgibt den
ersten gestrichelten Umriss], dffnet das Energiefeld noch weiter und
pldtzlich - noch viel mehr Elektrizitat.

Zeichnung 1
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Wenn das Licht nun in das Energiefeld dieser Person eintritt, dann ist noch
immer jeder einzelne von uns ganz speziell [er schreibt ,,S” neben den
Menschen]. Umso mehr wir praktizieren, desto mehr werden wir immer
universeller [er schreibt oben auf der Seite ,U"]. Und es gibt, glaube ich,
manchmal ein Missverstandnis bei diesem Paar [er verbindet ,U" und ,S"
mit einem Pfeil], dass das Universelle, alles, als ob - alles - als ob wir in
den Buddha-Geist erwachen. Der Buddha-Geist enthalt alles - alle jemals
erschaffenen Welten, all das, was ich nicht sehe, alles, was ich vorher

noch nicht gesehen habe. Wir kbnnten sagen, dass das so universell ist,
dass es komplett unpersdnlich wird. Und wir kdbnnten sagen, dass Non-
Dualitat non-dual ist, es ist wahr, das der Buddha-Geist alles ist, alles hat
seinen Platz eingenommen, wie die kosmische Perfektion als eine erwachte
Verwirklichung.

Und dennoch, diese Inkarnation ist sehr spezifisch. Jeder Heilige und
Weise, der auf diesem Planeten wandelte, hatte eine einzigartige Energie.
Und das ist sehr wichtig, dass nicht pldtzlich sie alle die gleiche Energie
hatten. Wenn du dies als eine spirituelle Praxis machst, kbnnen wir sitzen
- im Buddhismus zum Beispiel kontemplieren die Menschen Buddha, und
in der Christlichen Tradition gibt es Kontemplation von Jesus, und dann
gibt es Kontemplationen zu verschiedenen Rabbinern. Und dann gibt

es Kontemplationen, die sich auf verschiedene Heilige im Taocismus oder
Sufismus beziehen, und so weiter.

Wenn wir kontemplieren, werden wir erkennen, dass es im Universellen eine
spezifische Qualitat gibt. Es gibt eine spezifische Funktion, die dieser oder
dieser Heilige oder Weise in seinem oder ihrem erwachten Zustand fur die
Menschheit erfullt. Von einigen haben wir gehért. Von einigen haben wir
noch nie irgendetwas gehoért. Aber diese spezifische Funktion ist

sehr wichtig.

[00:20:00]
Dies bedeutet, dass es bei der Verwirklichung hdoherer Felder stimmt, dass
ich keinerlei Urheberrechte auf die Energie besitze. Es bedeutet, wenn sich
mein Ego die Energie nimmt und behauptet ,Das bin ich!®, dann kontrahiere
ich mich und reduziere den Fluss dieser Energie. Wenn ich mich dem Dienst
hingebe, dann kann diese Energie durch mich flieBen. Sie flielt aber noch
immer durch einen spezifischen Code. Sie flie3t durch einen
spezifischen Code.
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Jesus hatte einen spezifischen Code. Sogar auf den hdheren Stufen seiner
Verwirklichung kam das als eine spezifische Qualitat durch. Es gibt da eine
spezifische Schdpfungslinie. Wir werden heute noch mehr Uber diesen
Meridian sprechen.

Wir kénnen das so verstehen: Wenn ich mich mit dem Licht verbinde, dann
verbindet sich das noch immer mit einer spezifischen Heilenergie, die mit mir
mitgeht und die die Heilenergie verstarkt. Das bedeutet: Ja, ich kann sie mir
nicht nehmen; wenn mein Ego versucht, sie zu greifen und zu kontrollieren,
wird sie enger und wir limitieren sie. Und gleichzeitig - wenn wir mit ihr
arbeiten, dann wird sie noch immer spezifischer, weil sie durch diesen Kérper
und Geist flief3t.

Dafur gibt es einen Grund. Das ist nicht nur verrlickt oder im Weg. Es hat
einen ganz wichtigen Grund, warum Jesus' Code mit der Verwirklichung
des Christus-Bewusstseins verbunden war. Warum Buddhas Code mit
der Buddhaschaft verbunden war. Warum es genau in dieser Lebenszeit
geschah, und nicht in einer anderen.

Es gibt also eine Spezifitdt und den universellen Duft, Geschmack, der
durch genau diesen spezifischen Code erscheint. Dieser spezifische Code
wird naturlich transzendiert, und er besitzt eine Einzigartigkeit und eine
universelle Verwirklichung. Das ist sehr wichtig, denn hier geht es auch um
Verantwortung. Wenn ich sage: ,Ich widme mich dieser Energie als Heiler"”
und lasse sie durch mein System flieBen, dann bin ich auch ein Teil davon.
Meine Arbeit mit Menschen ist auch ein Teil davon. Es ist nicht nur, dass es
durch mich passiert und ich damit nichts zu tun habe. Sie fliel3t durch mein
System. Weil ich mit vielen Menschen arbeite, bin ich auch daran beteiligt.
Deshalb ist das eine wichtige Erganzunag.

Ich bin Uber diese Frage sehr glucklich. Denn ansonsten k&dnnte man sagen
,Oh, jetzt flie3t das Licht durch mich, und zwar auf eine extreme Art, und
ich halbbe damit nichts zu tun. Es geschieht einfach nur durch mich. Es ist
ein Segen.” Nein, es ist ein Segen und ich habe damit etwas zu tun. Das
Universelle und das Aller-Spezifischste sind also ein ewiges Paar. Das
Ewiglichste findet im Aller-Spezifischsten statt. Mein Kérper lebt in dieser
Zeit, 2016. Er lebt in der Welt von 2016. Er ist Teil der Krafte von 2016.

Es gibt etwas Universelles jenseits von Raum und Zeit, das niemals von Zeit
beeinflusst sein wird, was auch gleichermafen prasent ist.

lch habe das Gefuhl, dies beantwortet die Frage des Therapeuten und die
Frage danach, was es bedeutet, dass ich keine Urheberrechte habe, oder
dass die Energie niemandem gehort.

© Copyright 2016 Thomas Hubl. Alle Rechte vorbehalten. Text, Bilder und Grafiken, sowie deren Anordnung in diesem Dokument
unterliegen dem Schutz des Urheberrechts und anderer Schutzgesetze. Der Inhalt dieses Dokuments darf ohne schriftliche Erlaubnis
von Thomas HuUbl auf keine Art kopiert, verbreitet, veréandert oder Dritten zuganglich gemacht oder auf sonstige Weise genutzt werden.



A Course in Mystical Principles Kurs-Session 5 @

TRANSFORMATION THROUGH MYSTICAL KNOWLEDGE

Beginn der

[00:25:00]

[00:30:001]

Lasst uns nun auf die meditative Reise gehen, und dann werden wir uns mal
anschauen, was der Meridian und die hdheren Lichtstufen miteinander zu tun
haben.

Meditation

Wir werden also mit der Lichtmeditation weitermachen. Lasst uns beginnen,
indem wir alles, was jetzt gerade passiert, im Inneren und Auf3en, in die
Prasenz bringen.

Wenn du ein paar Male atmest und du dich beim Ausatmen tiefer in deinen
Korper sinken lasst ...

Im MP1T und MP2 haben wir viele meditative Reisen durch unseren Kbrper
unternommen, und durch die verschiedenen Aspekte unserer Koérper:
physischer Korper, Emotionalkdrper, Mentalkodrper.

Wenn du das Gefuhlt hast, dass sich deine innerkdrperliche Kompetenz noch
erweitern kann, kannst du zu diesen Meditationen zurlckkehren, bis dein
Koérper zu einem verfeinerten, klaren und heimeligen Platz wird.

lch kann mich auf die verschiedenen Aspekte meines Kdrpers einstimmen,
meine Emotionen, meinen Verstand. Ich kann mich erden.

Ich erkenne, dass mein Kdrper in Wirklichkeit ein riesiges Informationsfeld ist.

Es gibt viel Information, die kaum jemals in meiner bewussten Wahrnehmung
auftaucht; die die ganze Zeit im Hintergrund arbeitet, wie all die Programme,
die auf deinem Schreibtisch kein Fenster haben, aber dennoch im
Hintergrund arbeiten.

Und genieBe in diesem Moment die Einfachheit des einfach nur Sitzens.
Atmen. Sitzen.

Zugleich, wahrend du dir deiner Wahrnehmung gewahr wirst, bemerke
einfach wieder die Raumhaftigkeit, den inneren Raum oder die
Wahrnehmungen meines Koérpers, meiner Emotionen, meines Verstandes.

Meine externen Wahrnehmungen erscheinen. Lausche auf den Raum, die
Stille, die Prasenz, eine zeitlose Qualitat.
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[00:35:00]

Und dann ké&nnen wir uns von dieser Raumhaftigkeit nach oben bewegen
zum hdéchsten Punkt meines Kopfes und dartiber hinaus. Offne die Krone.
Blicke Uber deine Krone hinaus. FUhle Uber deiner Krone. Schau, wahrend
du dich auf eine entspannte Art nach oben bewegst, um dich zu verbinden,
zunachst wieder nach Empfindungen des weil3en Lichtes. Oder, falls du das
schon viel gelbt hast, des goldenen Lichtes.

Dann, sobald du eine Wahrnehmung dieses Leuchtens hast, schau, ob du es
mehr fUhlen kannst, fUhle das Licht. Ob es dir hilft, dich auf dieser Hbhe
zU stabilisieren.

Dann, wenn du fUhlst, dass du dich in dieser Empfindung von Licht
stabilisieren kannst, versuche, ob du es noch starker fUhlen kannst; splUre das
Licht, denn es hilft dir, dich in dieser Hbhe zu stabilisieren.

Dann, wenn du das Geflhl hast, du kannst dich in dieser Empfindung

von weilem und goldenen Licht stabilisieren und an dem h&échsten Ort,

den du bisher erreichen kannst, dann 6ffne die Tore und das Licht kann
herunterflieen, wieder in deine Krone hinein, durch dein drittes Auge, durch
deinen Zentralkanal, in deinen Koérper.

Ein Teil deines Bewusstseins bleibt hoch Uber deinem Kopf. Der andere kann
folgen und sehen, wie das Licht herunterflie3t. Falls es an bestimmten Orten
stoppt, lasse es dort einfach stoppen. Es ist nicht nétig, diese Bewegung zu
erzwingen. Diese Bewegung besitzt ihre eigene Intelligenz.

Wenn du méchtest, kannst du dann sogar noch einen Schritt héher gehen.
Wenn das fur dich zu schwierig ist, bleibe einfach bei der Qualitat, mit

der du dich verbunden hast. Wenn es schwierig ist, das Licht zu sehen,
dann erforsche einfach weiterhin den Raum Uber deinem Kopf mit deinem
Fuhlbewusstsein. Mache dir keine Sorgen. Es ergibt sich einfach durch

die Ubung.

FuUr diejenigen, die noch weiter gehen wollen, geht einfach hdher, Gber das
goldene Licht hinaus. Und gehe héher und héher, bis du wieder einen Raum
erreichst, eine dunkle ausgedehnte Stille.

Fdr die, die noch weitergehen mdéchten: Ihr kbnnt sogar noch héher gehen
und schauen, ob es Uber diesem Raum eine Art elektrisches weil3es Licht
gibt, eine Art Elektrizitat, eine weilBe Elektrizitat.

Wenn das zu abstrakt oder zu schwer ist, bleibe einfach bei der vorherigen
Stufe, mit der du dich verbunden fuhlst. Mache dir keinen Druck.
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[00:40:00]

[00:45:00]

Verweile noch fur ein paar Augenblicke in dieser Verbundenheit, du bist also
Uber deinem Kopf verbunden und es gelingt dir, verbunden zu bleiben; und

erlaube es dem Schwingungszustand, mit dem du dich verbinden kannst, in

deinen Kdrper herunterzuflie3en.

Von der Stufe des Lichtes - weif3es Licht oder goldenes Licht - lasst uns uns
wieder mit dem Feld von uns allen verbinden. Lasst uns versuchen, ob wir
einander von hier aus wahrnehmen kénnen. Wir kbnnen spUlren, dass es ein
miteinander verbundenes Netz gibt, ein subtiles Netz, das bereits verbunden
ist, wie ein virtuelles Klassenzimmer im subtilen Netz.

Wir kdnnen diese gemeinsame Intention spuren, die wir mit Menschen
Uberall auf dem Planeten teilen; und dann ist das subtile Netz
Uberall verfUgbar.

Dann, falls du irgendwelche Fragen in Bezug auf dein Leben hast, entweder
als Frage oder als Gebet, um weiteres Erwachen einzuladen, Integration oder
Einsichten Uber dein Leben oder wieder ein darauf bezogenes Gebet, schau
mal, ob du es von diesem hdheren Platz, mit dem du dich verbinden kannst,
sprechen kannst.

Sprich das im Inneren, mit deinen eigenen Worten. Lass es nach oben
steigen oder in deinem Herzen versinken. Wiederhole das dann zwei
weitere Male.

Lasse es am Schluss ganz los. Komme langsam runter in der Meditation, und
um dich zu erden, fuhle deinen Koérper, atme einige Male.

Und dann komme zurtck.

Wie gesagt, wenn wir uns nach unten bewegen und uns im Korper
verankern, dann hat jede Lichtmeditation einen bedeutsamen Abschluss,
denn das verankert unsere Energie wieder hier in dieser Welt, in dieser
Dimension, auf der wir auch arbeiten.

Ende der Meditation

Wir erforschen also die Lichtmeditation. Wir vergrdBern die Schritte auf den
Berg oder die Leiter hinauf. Jetzt lasst uns mal sehen: Jede spirituelle Praxis
geht mit einem tieferen Verstandnis einher. Wir gehen also nicht nur auf
hdhere Stufen, wir mUssen auch jedes Mal, wenn wir die meditative Flughdhe
vergrdfern, ein starkeres Gefafll aufbauen.
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Wie das Licht funktioniert

Wir mUssen dann also zurlUckblicken auf unsere Manifestation und sagen:
,Okay, fuhren wir wirklich ein Leben in Ubereinstimmung mit diesem
FlieBen?" Ein Aspekt ist, wie gesagt, dass das Licht auch mein Lehrer ist.
Umso mehr ich auf das Licht hére, dem FlUstern zuhdre, umso mehr ich auf
die Inspiration und Intuition hdére - ich lerne dabei sehr viel, ich verbinde
mich immer tiefer mit dem Gottlichen. Deshalb: Das Teaching ist ein Aspekt
des Segens. Dass ich also mehr Antworten fUr meine eigenen Prozesse
finde, ist gewissermalen wie der Segen, weil ich auf eine Weise eine tiefere
Fdhrung fuhle.

Andererseits, in den Bereichen meines Lebens, in denen ich traumatisiert
bin, in den Bereichen meines Lebens, in denen ich stark konditioniert

bin, in denen ich unbewussten Gewohnheiten zum Opfer falle und diese
aufrechterhalte, wo Abhangigkeitsmuster meiner Persdnlichkeit die FUhrung
Ubernehmen - und, und, und, und ...

Wenn das Licht herunterkommt ... wir haben es das letzte Mal gesagt,
es gibt diese ZUge. Und es gibt den Schnellzug meiner Bestimmung und
dann gibt es andere, langsamere ZUge, die nicht in ihrer urspringlichen
Geschwindigkeit funktionieren.

[00:50:00]
Diese Bereiche nennen wir bisweilen regressive Bereiche, traumatisierte
Bereiche, stark abhangige Bereiche in mir, und noch viel mehr Dinge, bei
denen ich auch schon als Mensch eine Spannung in mir fuhle. Ich fuhle also:
Wow, mir begegnet hier ein Konflikt.” Aber jedes Mal, wenn mir ein Konflikt
begegnet, fUhle ich mich wie ein Funfjdhriger, der versucht, einfach nur
darUber hinwegzukommen, anstatt auf diesen Konflikt bezogen zu sein und
einen neuen, kreativen Schritt darin zu entdecken.

Das ist nur ein Beispiel. Immer, wenn diese innere Kongruenz frei ist, kann
sich das Leben da frei hindurchbewegen, aber wenn sie nicht frei ist, dann
wahle ich aufgrund meiner Tendenzen vielleicht dfter den gewohnten Weg,
was natlrlich, je mehr ich meditiere, eine Spannung entstehen lasst zwischen
meiner Resonanz und der Aktivierung meines Kerns.

Denn vergesst nicht, wir sagten, das verborgene Licht - ich werde jetzt ein
weiteres Kunstwerk kreieren.
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Zeichnung 2

Wir sagten, wenn das Licht herunterkommt, gibt es den Inkarnationsprozess
[Thomas zeichnet einen Pfeil nach unten, um den Inkarnationsprozess
anzuzeigen]. Hier sind wir im MP-Kurs [er zeichnet eine menschliche Figur].

Das Licht steigt auf [er zeichnet einen Pfeil nach oben, entlang der
Wirbelsdule der Figur] und das nennt man Entwicklung. Wir entwickeln

uns also, entwickeln uns, entwickeln uns. Wir reifen, werden zu ausgereiften
Menschen. Und fUr einige von uns sind die Tropfen des Lichtes, die von oben
kommen [er malt eine gepunktete Linie herunter in die Krone der Figur]
stark genug, um unsere Aufmerksamkeit zu erregen. Jetzt Uben wir also

die Lichtmeditation, und wir folgen buchstablich der Spur zurlck ins Licht
[er malt von der Krone aus einen Pfeil nach oben und in die Scheiben Gber
dem Kopf hinein, die die Lichtstufen darstellen], das heruntergesunken ist,
und das hier verborgenes Licht war [er schreibt ,HL" links neben die Figur].
Unten auf der Stufe meiner Motivation ist es verborgenes Licht, und das
verborgene Licht geht nach oben, bis ich bewusst werde und mir das Licht
bewusst wird [er zeichnet eine gepunktete Linie, die vom verborgenen Licht,
LHL" aus aufsteigt].
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Wenn wir nun Uben, dann verstarkt naturlich das Licht, das durch meine
Lichtmeditation herunter in mein Nervensystem gelangt, das verborgene
Licht, meine Motivation [er malt gestrichelte Pfeile, die vom Licht in die
Krone der Figur deuten]. Es verstarkt meine Kernintelligenz, verstarkt den
Zentralkanal, sodass ich immer starker fUhlen werde, was in verschiedenen
Lebenssituationen mein authentisches Selbst ist - denn es ist nicht nur so,
dass das in der Meditation hilfreich ist, es muss in meinem Lebensalltag
hilfreich sein. Ich muss eine Entscheidung treffen und fuhle mehr: ,Aha,
wow, dies ist der Weg!” Ich lerne es, mehr hinzuhéren und mich in Resonanz
mit dieser Zentrallinie zu befinden. Und die zentrale Linie wird durch meine
Lichtmeditation verstarkt. Das gibt mir also tatsachlich mehr Orientierung.
Wir nennen das einen inneren Kompass.

Licht- und Schattenmaterial

[00:55:001]

In den Bereichen, wo ich Schattenmaterial habe und unbewusste Bereiche,
wird das eine Spannung kreieren, weil meine Sucht ,A” machen m&échte, aber
mein authentischer Kern mdchte ,,B" machen [er malt dunkle Punkte um die
Figur, um Schattenmaterial und unbewusste Regionen anzudeuten].

Nun sind da all die Vermarktungsexperten von ,A" und die
Vermarktungsexperten von ,B”. Meine Sucht hat sehr Uberzeugende
Argumente, warum es gut ist, der Sucht zu folgen. Meine Angste haben
Uberzeugende Argumente, warum es besser ist, Angst zu haben als etwas
ZU tun. Mein authentischer Kern entwickelt auch eine immer bessere
Vertriebsabteilung. Und so liefert er auch sehr gute Argumente, warum

es gut ist, dem authentischen Fluss zu folgen und mich nicht mit meinen
Slchten zu identifizieren. Ich werde mich also wie in einer Art Kraftfeld
zwischen diesen unterschiedlichen Kraften fUhlen, aber durch meine Praxis
wird meine Investition irgendwann mehr zu meinem authentischen Selbst
flieBen, und nicht so sehr zu meinem konditionierten Selbst.
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Dennoch, wir kbnnen etwas tun, um etwas wiederherzustellen, um uns

zU helfen, das Licht tiefer zu verkdérpern. Und das ist etwas, worlber wir
sprechen mussen, bevor wir mit hdheren Zustanden weitermachen - der
Blumentopf. Denn der Blumentopf ist die Erdung. Der Blumentopf hat innen
Erde, und dann haben wir da naturlich die Blume. Wenn sich die Blume ganz
im Blumentopf befindet, dann nennen wir das ,geerdet”. Wenn die Blume
nicht im Blumentopf ist - hier ist Luft [Thomas schreibt ,,Air”, d.h. ,Luft”in
den Blumentopf hinein] - dann nennen wir das schlecht geerdet. Oder wenn
sich die Blume nicht im Blumentopf befindet - méglicherweise nur hier [er
malt eine Linie in der Form eines Blumentopfes] - dann ist das auch nicht
geerdet.

Spirituelle Ethik

Wenn wir Uber spirituelle Entwicklung sprechen, sprechen wir auch Uber
spirituelle Ethik. Und darUber méchte ich jetzt sprechen. Was bedeutet das,
LSpirituelle Ethik"?

Um das zu verstehen, lasst uns mal annehmen, es gibt so etwas wie einen
kosmischen Meridian. Und dieser kosmische Meridian gleicht irgendwie
unserer inneren Ausrichtung. Aber er gleicht nicht nur unserer inneren
Ausrichtung; wir schwimmen tatsachlich in diesem kosmischen Meridian.
Jedes Mal, wenn wir unsere meditative Hohe vergrdlRern, werden wir uns
dieses kosmischen Meridians starker bewusst.

Dieser kosmische Meridian ist nicht nur durch mein Leben verbunden. Es
gibt da eine auf ,mich"” orientierte Spiritualitat, die sagt: ,Oh, das ist mein
Erwachen, meine Heilung, meine Integration, mein Bewusstsein.” Dann geht
es also darum, dass ich zu etwas werde.

Aber der Meridian sagt uns tatsachlich, wenn wir der goéttlichen Sprache
zuhoren, wenn wir auf die mystischen Prinzipien hdren - darum nennen
wir sie ,mystische Prinzipien®, weil sie universelle Prinzipien sind, die sich
im Aller-Spezifischsten manifestieren, um wiederum ins Aller-Universellste
zurluckreflektiert zu werden.

Wenn ich durch mein Leben gehe, bin ich Teil dieses Zusammenspiels
von Schatten und Licht. Ich fUhle das als Spannung. Einige meiner
Lebensbereiche flieBen. Einige Bereiche sind angespannt. So lerne ich.
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Aber ich méchte mir unser Gefal3 anschauen; wenn wir bestimmte
Prinzipien des Lebens und der Ethik verstehen, die durch diesen Meridian
Informationen erhalten, dass es eine Art Fluss gibt, in dem wir ohnehin

schwimmen, von dem meine Kernintelligenz ein Teil ist, den sie aber auch
mitgestaltet.

-

= e =

Zeichnung 3

Lasst uns das noch mal festhalten: Da ist ein Fluss, in dem wir schwimmen,
von dem wir ein Teil sind; wir schwimmen also im Wasser, aber das Licht, das

durch meine Wirbelsaule fliet - mein Leben - fuUgt dem Fluss auch etwas
Wasser hinzu.

Es trifft also beides zu: Ich schwimme in diesem Fluss, aber ich fUige diesem
Fluss auch etwas hinzu.

Ich bin Teil eines Baumes, da ist ein Blatt, das Teil dieses Baumes ist, und
es fugt auch etwas zum Baum hinzu, das ohne dieses Blatt nicht da ware.
Wenn da ein Baum ist, ist da ein Ast, aber eigentlich ist jedes Blatt eine
Erweiterung des Baumes.
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Wir sagen, es ist leicht, ein Leben mit Ausrichtung zu fUhren, wann

immer wir unser inneres Licht und unseren inneren Kompass und unser
authentisches Selbst wahrnehmen kdnnen. Dort, wo es Anspannung gibt,
ist das etwas schwierig. Das Uben, und selbst die Beriicksichtigung dessen,
dass es einen Meridian gibt, von dem mein Leben ein Teil ist.

[01:00:00]
Ein Meridian ist ein Energiekanal. Um diesen Kanal herum befindet sich ein
gesunder Koérper, in dem jede Zelle weil3, was sie zu tun hat. Und jede Zelle
weif3, was sie zu tun hat, weil dieser Meridian den energetischen Bauplan
verstarkt oder energetisiert [Thomas malt einen vertikalen Schacht, als
Reprdsentation des Meridians, mit Quadraten auf beiden Seiten davon
als Reprdsentation der Zellen, und Pfeile, die vom Meridian nach auBen
zeigen]. Es handelt sich um eine Art energetisches Feld, das durch Chi,
Lebensenergie energetisiert wird [er zeichnet eine gestrichelte Linie um die
Zellen, um das Feld darzustellen]. Und deshalb halt der Bauplan den Raum
und die Energie offen fur die physische Manifestation, damit sie ihre Form
behalten kann.

Zeichnung 4
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Vielleicht werden wir in einem spateren Modul Uber die Schépfung von Form
sprechen oder wie wir von Energie zur Materie gelangen. Aber lasst uns mal
sagen, dieser Meridian ist hier, um diesen Bauplan zu energetisieren.

Wenn wir uns nun unsere Kultur anschauen und die Art, wie wir Kultur
erschaffen - im Grunde basiert unsere Kultur auf Gesetzen. Offensichtlich
brauchen wir als Menschen eine Art Gesetzessystem, das uns darin
unterstltzt, eine Kulturform beizubehalten. Aber was, wenn sich unser
Gesetz und unsere Lebensart freiwillig von der Information, die die
Blaupause unserer Kultur formt, unterrichten lassen? Und diese Kultur

ist intrapersonal, eine Art ,In-Mir-Kultur®: Die Art, wie meine Organe
funktionieren, die Art, wie die Zellen in meinem Korper funktionieren, die Art,
wie verschiedene Funktionen und Informationssysteme in meinem Kérper
zusammenarbeiten.

Ich reprasentiere also eine Kultur. Wenn ich also ,ich” sage, schreien Millionen
von ,ichs”. Dass sie alle im gleichen ,ich” schreien, ist ein Wunder.

Der Meridian im Koérper - oder, in der Chinesischen Medizin, ein Energiefluss
- ist ein ganzes Informationssystem. Wenn wir uns den kosmischen

Meridian anschauen, dann ist es das, was wir gemeinsam beim AusUben der
Lichtmeditation erforschen - wir lauschen immer tiefer dem Echo des Echos
des Echos der Schdpfung, um buchstablich durch unser Sein das Ausatmen
des Gottlichen zu verstehen.

Vorerst, weil wir diesem Kreationsstrahl oder diesem Schdpfungsimpuls
einen Namen geben mussen, werden wir ihn ,Meridian” nennen. Und dieser
Meridian funktioniert tatsachlich von Generation zu Generation.

Eine Generation - GroRReltern, Eltern und wir [Thomas malt drei menschliche
Figuren, um die Generationen darzustellen]. Der Meridian flie3t eigentlich
durch sie alle hindurch: ,Zack, zack, zack” [er malt eine Linie und macht
dabei jedes Mal, wenn der Meridian eine menschliche Figur beruhrt,

ein Gerdusch].

Und wenn wir ,ehre deine Eltern” sagen, was bedeutet ,ehre deine Wurzeln”,
dann gibt es da eine Energie, die in eine Richtung zurlUckgeht. Aber die
Eltern haben eine Verantwortung fur die Kinder, und die geht in die andere
Richtung [er zeichnet einen Pfeil vom Kind zu den Eltern und zurdck].
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[01:05:00]

Das ist der BeschUtzer des Meridians. Das ist unser Handeln. Wenn ich meine
Aufgabe als Elternteil nicht erfulle, dann verletze ich den Meridian. Dieser
Meridian wird nicht verschwinden [er malt links noch einen Meridian, bei
dem sich ein Segment nicht in der Ausrichtung befindet]. Wenn ich diesen
Meridian nicht respektiere, dann kreiere ich ein Lebensgeflige, das sich

nicht in der ausgerichteten Linie befindet. Ein Kommunikationssystem, ein
Energiefluss, eine Blaupause wird nicht mehr bertcksichtigt.

Ich biete also meinen Kindern als Elternteil einen Container, und der
nachsten Generation, und der nachsten Generation - hier ist der Meridian.
Das ist der Beschutzer des Meridians. Der BeschUtzer des Meridians ist ein
Handeln, er ist Liebe in Aktion. Wenn ich mein Leben in Ubereinstimmung
mit diesem Meridian lebe, gebe ich mein Bestes, was auch immer ich tun
kann, um weniger Karma und mehr Einsichten zu schaffen. Denn den
Meridian zu erhalten, bedeutet, die Elektrizitat zu erhalten.

Was hier von einer Generation zur nachsten flie3t, ist Elektrizitat. Das hier

ist das Kabel. Es ist ein kosmisches Kabel. Und wenn wir alle Elektrizitat
haben wollen, wenn wir alle bewusst mit der Schépfungsenergie verbunden
sein wollen, dann bendtigen wir alle einen Internetzugang zum kosmischen
Internet, der Elektrizitat in uns hinein kanalisiert - nicht nur in uns als Person,
sondern in unser Leben.

Der Wachter des Meridians ist also das Handeln. Das Handeln ist mein Arm
- eine Metapher fUr das Handeln - mein Arm ist der Meridian in Aktion. Und
mein Arm ist auch der Wachter. Er erhalt eine Form, und innerhalb dieser
Form flie3t die Energie.

Wenn wir ,okay, ich ehre meine Eltern” sagen, dann erkenne ich die Tatsache,
dass meine Eltern meine Eltern sind, zutiefst an; und es gibt ein Honorieren
und einen Respekt und eine Liebe. Und die Eltern tun das Gleiche, sie
erfullen ihre Funktion, sie ziehen ihre Kinder mit Liebe und Schutz und
Sicherheit auf und geben den Kindern, was sie brauchen, um zu wachsen,
wir schaffen also eine Verbindung. Und diese Verbindung kann Elektrizitat
Ubertragen.

Und warum sage ich das?

Weil dies nicht nur auf die generationstbergreifende Ubertragung von
Energie zutrifft oder auf die generationstbergreifende Ubertragung von
Daten - das gilt natUrlich auch fur die Bereitstellung des Lichts im Zyklus der
Seelentransfiguration.
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Wenn wir also unseren physischen Kérper verlassen und wir diese
Inkarnation verlassen und der gesamte ungeldste und unbewusste Teil
unseres Lebens betritt - meist unbewusst - einen neuen Lebenszyklus, dann
wirken die gleichen Prinzipien. Die gleichen Prinzipien spielen mit.

Dies bedeutet: Wenn ich ein Leben fUhren mdchte, das weniger Karma
kreiert, weniger Wellen und mehr Licht oder Bewusstheit oder Gesundheit
oder Integration ins System bringt, dann werden wir die Ethik oder die
Gesetze, die diesen Meridian antreiben, oder die Wachter dieses Meridians
verstehen mussen.

Denn es bedeutet, dass ich mein Leben auf eine Art fUhre, die mehr Energie
hinzuflgt, anstatt mehr Energie herauszunehmen. Oder es reduziert die
karmische Last und transformiert dadurch unbewusstes Karma zu Licht, und
das vergréfert das evolutiondre Potenzial des Gesamtsystems.

Zuriick zur Lichtmediation

Wenn wir dies noch einen Schritt weiterfUhren, um zu sehen, was das mit
meiner Lichtmeditation zu tun hat: Ich meditiere also auf das Licht. Hier ist
weil3es Licht, hier ist goldenes Licht. Ich kommuniziere auf eine neue Art. Ich
kommuniziere nicht nur horizontal mit einem anderen Menschen.

[01:10:00]
Es gibt also horizontale Kommunikation auf verschiedenen Stufen. Wenn
wir kommunizieren, tauschen wir viele Informationen aus. Aber pldtzlich
kommuniziere ich auch vertikal. Ich kommuniziere mit dem Licht, eine
Kommunikation mit dem Goéttlichen - durch meine Gebete, durch meine
Meditationen, durch meine eingestimmte Lebensart gibt es Kommunikation.

Diese Kommunikation muss meiner horizontalen Kommunikation Energie
hinzufUgen. Diese Licht flieBt auch in mein soziales Netzwerk - durch
Ideen, durch tiefere Verbundenheit, durch Inspiration, durch neue Arten
der Kommunikation, durch die EinfUhrung neuer Wege, die Menschen,
die in meiner Nahe leben zu unterstlutzen, und so weiter. [Thomas malt
einen Menschen mit Lichtscheiben dartber, und eine weitere Figur links
davon als Reprdsentation der vertikalen und horizontalen Verbindungen,
und abgewinkelte Pfeile zur Darstellung des Energieflusses in das soziale
Netzwerk.]
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Zeichning 5

Es kann also viel Licht in den intersubjektiven Raum hineinflie3en, was den
intersubjektiven Raum potenziell emporheben kann. Das intersubjektive
Feld erhéht sich. Wir fiUgen etwas hinzu - durch ein Leben, das auf diesen
Meridian ausgerichtet ist - wir flUgen dem System tatsachlich eine Menge
Energie hinzu [,,Energie”]. Durch meine spirituelle Praxis, durch meine
Triaden-Arbeit, durch das Studium spiritueller Texte, durch die Praxis in
meinem Alltag fuge ich dem gesellschaftlichen Kontext mehr Energie hinzu.

Wir kdnnten sagen, die Welt ist nicht nur eine Welt, sie ist eine
Zusammenstellung fixierter Energie, die unseren Planeten bestimmt. Nein,
denn tatsachlich besitzt jeder von uns die Kapazitat, das System, in dem

wir leben, mit mehr Energie zu bereichern. Und Energie bedeutet physische
Energie [,P"] bedeutet emotionale Energie [,,E"”], bedeutet mentale Energie
[,M"] bedeutet viele Stufen spiritueller Energie [,,S", ,5" ,, S ,5"] die in das
System hinein kanalisiert wird. Das vergrdRert buchstablich unsere physische
Welt, unsere emotionale Welt, unsere mentale Welt und all die sozialen
Aspekte davon in der Kultur, im Wir-Raum, und natdrlich beim spirituellen
Erwachen unserer Welt.
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Warum ich das sage: das Praktizieren dieses Meridians, dass ich zu einem
Wachter dieses Meridians werde, bedeutet, mir wird immer klarer, dass

es unbegrenzten Zugang zu Information und Energie gibt, und dass die
Vorstellung in einem endlichen System mit begrenzten Ressourcen zu leben
nicht der Wirklichkeit entspricht, sondern nur ein Bewusstseinszustand ist.

Das Spielbrett vergréB3ern

[01:15:001]

Dies bedeutet, dass jeder von uns Zugang zu unbegrenzten Ressourcen
hat. Ich weif3, das ist etwas, von dem wir schon vorher gesprochen haben,
aber was bedeutet das tatsachlich? Wenn ich mein Leben lebe, und es
wird hauptsachlich von meinen Gewohnheiten gespeist; die Art, wie ich
Dinge tagtaglich erledige, die Art, wie ich das Leben jeden Tag sehe,

die Art, wie ich mich jeden Tag auf Menschen beziehe, die Art, wie ich
unsere Weltbevdlkerung wachsen sehe, die Art, wie ich Schwierigkeiten
in unserer Kultur betrachte ... ich kann mir vorstellen, wie sich das System
weiterentwickeln wird, zumindest zu einem gewissen Grad.

Aber dann bringen wir den Joker des Zugangs zu der Steckdose mit ein -
weil Energie Energie, Information und Potenzial ist. Und das bedeutet im
wahrsten Sinne des Wortes, wenn ich mit Ausrichtung auf diesen Meridian
lebe, und wenn ich als ein offenes System lebe, als ein immer offeneres
System, dann lasse ich buchstablich die Zukunft in die Vergangenheit
einflieBen.

Und das ist nicht nur in meiner Vorstellungskraft so. Je mehr Energie durch
diesen Meridian in mein Leben flie3t, desto gréBer wird der Planet werden
[Thomas malt Energiewellen, die entlang des Meridians herunterkommen]. Je
mehr Energie hier flieBt, desto mehr lebe ich und vergrédfRere das Spielbrett.

Sich das anzuschauen ist eine interessante Sache - die Weltsicht, dass der
Planet eine fixierte Mdglichkeit ist, dass er eine limitierte Mdglichkeit ist. Was,
wenn du die austauschst? Dass das wahr ist, solange wir auf einer gewissen
Bewusstseinsstufe bleiben, aber wenn wir diese Bewusstseinsstufe 6ffnen,
kdnnen wir mehr Energie hereinbringen, als wir uns jemals

vorstellen konnten.
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Wir sind also buchstablich nicht nur Teilnehmer an einer Welt, in die

wir hineingeboren wurden, wir sind Teilnehmer und potenziell kraftvolle
Mitschopfer, die buchstablich dem Leben etwas hinzuflgen durch eine
Spezifitdt, die einzigartig ist, die eingebettet ist in einem universellen
Verstandnis, und die im wahrsten Sinne des Wortes die Fahigkeit besitzt, das
Spielbrett neu anzuordnen.

Wir haben also einen Einfluss auf das Spielbrett, in dem wir leben. Wenn
das Licht hereinkommt und die Elektrizitat auf jeder Stufe etwas hinzuflugt
- natUrlich fUgt sie durch wissenschaftliche Offenbarungen etwas hinzu, sie
fugt durch gesellschaftliche Innovationen etwas hinzu, durch klnstlerische
Offenbarungen und Schdépfungen, sie fugt durch technische Innovationen
etwas hinzu.

Es gibt sehr viele Mdglichkeiten, wie das Licht zu einer Erfahrung wird. Im
Zentrum dieser Erfahrung liegt ein alchemistischer Prozess. Und dieser
alchemistische Prozess bedeutet, dass ich buchstablich an der Schopfung
mitwirke. Es ist nicht nur so, dass Schépfung passiert und ich jetzt die
Auswirkungen davon ertragen muss. Nein, Schépfung passiert jetzt und ich
bin ein lebendiger co-kreativer Aspekt davon.

Das bedeutet, ich wurde naturlich in meine karmischen
Geburtsgegebenheiten hineingeboren. Natlrlich wurde dieses menschliche
Wesen in ein karmisches Netzwerk hineingeboren, in eine Matrix, die
spezifisch mit dieser bestimmten kosmischen Adresse hier verbunden

ist. Aber durch die Praxis haben wir die Mdglichkeit, dieses Netzwerk
buchstablich zu erweitern - und es sogar neu zu erschaffen. Dieses
Netzwerk zu erweitern - und sogar die Vergangenheit neu zu erschaffen
und eine andere Matrix auszubilden.
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Zeichnung 6

Ja, wir sind also an unsere Geburts-Blaupause gebunden, und diese
Blaupause kann sich veradndern. Und es ist interessant, diese Qualitat zu
kontemplieren, dass da eine Mdglichkeit besteht - das bedeutet nicht, dass
das immer passieren wird - aber es besteht die Mdglichkeit, dass meine
spirituelle Praxis mich an einen Platz vor meiner Geburt bringen wird. Und
die spirituelle Praxis besitzt die Kraft, die Zustand, den ich ,ich” nenne, neu
zu erschaffen. Denn wer ich heute bin, ist eine Auswirkung meiner Geburts-
Blaupause. Die Familie, in die ich geboren wurde, die Lehrer, die ich hatte,
die soziale Umgebung, die ich hatte, all die Blcher, die ich gelesen habe, all
die Menschen, die ich habe sprechen hdren.

[01:20:001]
Die Blaupause meines Lebens sind die Verhaltnisse, in denen ich gelandet
bin und die einen grof3en Teil von mir geformt haben. Die Geschichte der
Menschheit lebt in mir.

Und dennoch, die spirituellen oder mystischen Prinzipien besagen, dass die
Geburtsbedingung durch die Energie und die Informationen, die wir durch
unsere spirituelle Praxis hereinbringen kénnen, re-kreiert werden kann.
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Eines der héchsten Beispiele, die wir davon in der Weltgeschichte der
spirituellen Traditionen sehen, ist die Auferstehung Christi, sodass die
Auferstehung selbst das Offnen der urspringlichen Blaupause ist. Die
Energie wurde so befreit, dass die Himmelfahrt Christi im Grunde nur eine
Auswirkung dieser Auferstehung war. Das bedeutet, sie war nicht mehr an
die Regeln der ursprunglichen Geburts-Blaupause gebunden.

Dies geht mit einer Art Freiheit einher. Warum sage ich all dies - hier sind
nun ganz viele Informationen und wir werden das in den nachsten Sessions
weiter entpacken - aber dass es da einen Meridian gibt [hdlt einen Bleistift
vertikal hoch], und dass es bestimmte Gesetze gibt, denke ich, oder gewisse
Prinzipien ... Die mystischen Prinzipien sind auf eine Art die Stimme oder
die Sprache dieses Meridians. Umso mehr ich mit Ausrichtung auf ihn lebe
.. irgendwann lebe ich ausgerichtet auf die Art, wie das Wasser fliel3t; ich
kann mich damit in Einklang bringen und ich kann damit flieBen. Wenn ich
nicht weil3, wie das Wasser flie3t, dann schwimme ich vielleicht so, dass

ich die ganze Zeit sehr viel Wasser im Gesicht habe, und ich sehe viele
Auswirkungen in meinem Leben, karmische Auswirkungen, die ich nicht
verstehe und unter denen ich leide.

Der Meridian und das gesamte Leben: Liebe in Aktion

[01:25:00]

Dieser Meridian ... in Ubereinstimmung mit diesem Meridian zu leben ist eine
standige Erweiterung des Lebens, das ich lebe. Und die einzige Art, das zu
verkoérpern, sind unsere Handlungen. Diese Handlungen sind die Wachter des
Meridians. Wenn ich dich anltge, verletze ich tatsachlich diesen Meridian.

Wenn wir diese generationstbergreifende Linie nicht honorieren, verletzen
wir den Fluss der Energie, und diese Nichteinhaltung hat vielfaltige
Auswirkungen im Leben. Manche davon kann ich noch immer berechnen
und verstehen. Manche werde ich nicht mal verstehen, weil ich sie nicht mit
diesem VerstofR3 in Verbindung bringe.

Wie zum Beispiel schlechte Rede, schlecht Uber andere Menschen sprechen,
hinter ihrem RUcken, und vor anderen Leuten - wenn ich also mit Hilorie
Uber dich spreche, und ich spreche nicht direkt mit dir, weil ich mich damit
nicht wohl fuhle. Aber ich spreche mit Hilorie ein bisschen Uber dich. Immer,
wenn ich selber daran teilnehme oder andere Menschen darin unterstutze,
das zu tun, verletze ich diesen Meridian. Mein Handeln ist dann nicht mehr
sein Wachter. Meine Handlung kreiert wirklich ein Loch, durch das meine
Energie in eine andere Richtung flieBen wird.
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Die Verkoérperung eines Gefal3es, das immer mehr Licht halten kann,
geschieht durch Handeln. Handeln ist Liebe in Aktion. Handeln ist die
Teilnahme an der Schoépfung durch den Korper. Aber es ist nicht nur der
Koérper - es sind meine Gedanken, meine Emotionen, mein physischer Kérper.
Und es ist naturlich die Weise, wie ich mich in der Kultur einbringe.

Es ist meine Lebensart. Wie ich in Ubereinstimmung mit der Natur lebe, mit
meiner Umwelt, mit meinem gesellschaftlichen Umfeld, mit meiner mentalen
Umgebung, meiner emotionalen Umgebung. Es ist natlrlich die Art, wie ich
auf meine vertikale Umgebung hin ausgerichtet lebe. Es ist stets so, dass
meine Hand die Verlangerung des Meridians in Aktion ist. Das bedeutet, dass
die Art, wie wir tagtaglich agieren, wie wir tagtaglich unser Leben flUhren,
und was auch immer wir als Kulturbeitrag leisten, ein lebendiger Ausdruck
dieses Meridians ist - es ist Liebe in Aktion oder aber es tragt wirklich zu der
Tatsache bei, dass das Leben seine Anbindung verliert.

Deshalb ist es so wichtig, die spirituelle Praxis nicht nur in der Meditation zu
sehen und darin, wieviel Licht hereinkommen wird und wie viele Erkenntnisse
ich haben werde. Das Verankern ist auf jeden Fall gleichermal3en bedeutsam.
Das ist wie mit Nadel und Faden, und wir arbeiten buchstablich am Gewebe
des Lebens. Eine ausgerichtete Handlung ist eine Nadel, die einen Lichtfaden
ins Gewebe des Lebens bringt [er macht eine ndhende Handbewegung

mit einem Stift als Nadel]. Es ist als ob wir einen Faden des Lichtes in das
Gewebe des Lebens einweben. Das ist also Liebe in Aktion. Das ist der
Meridian in Aktion. Meine Aktion ist die Fortsetzung des Meridians. Oder sie
bricht die Energie des Meridians.

Ich denke, es ist hochinteressant zu bedenken und fuhlen und kontemplieren
und erforschen, was dies fur kulturelle Gesundheit bedeutet, was es fur

das Recht bedeutet, fUr jede Art von Business, fUr jede Art von Initiativen

in der Welt, fur jede Beziehung und Familie. Denn der Meridian in Aktion

ist irgendwann immer mehr ein Karma-freies Leben, was ein immer mehr

ein Leben frei von Verschmutzung ist. Und moglicherweise ist das die
kraftvollste Energie-Ressource denn je.

Warum? Weil es das ehrt - und sich vor dem verneigt - und zu einer
Funktion von dem wird, was alles kreiert.

In Ubereinstimmung mit dem Licht leben

In Ubereinstimmung mit dem Licht leben lebt nicht nur in Worten, es lebt
in Handlungen. Sodass mein tagliches Handeln das Licht reprasentiert. Es
verankert das Licht in meinen Zellen.
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In Ubereinstimmung mit dem Licht zu leben bedeutet, dass das Licht in
meinem zelluldren Kdérper verankert wird, in meinem physischen Korper,
denn wenn ich meinen Arm bewege, bewege ich diese Zellen. Diese Zellen
bewegen meinen Arm. Wenn ich das Licht verkérpern méchte, muss das
durch meine Handlungen passieren, denn Energie ist nicht statisch. Energie
ist Bewegung. Meine Bewegung ist meine Aktion. Liebe in Aktion ist also,
dass jede einzelne Handlung in meinem Leben entweder durch diesen
Meridian gespeist wird - oder nicht.

Hausaufgaben

[01:30:001]

Was das bedeutet, werden wir in den nachsten Modulen mehr erforschen.
Ich denke, bis zur ndchsten Session ist es eine wunderschdne Hausaufgabe,
mehr zu sitzen und zu forschen und zu sehen, ob das mit dir in Resonanz
geht. Vielleicht siehst du das ganz anders. Und auch zu sehen: Okay, wenn
ich das daraufhin anwende, wie das Recht funktioniert - denn das Gesetz
ist auf eine Weise wie die Ley-Linien des gesellschaftlichen Kbdrpers. Was
bedeutet es also, wenn das Recht gespeist wird durch eine Art gottliches
Recht? Wie Kbnig Salomon, ein gbdttliches Gesetz, ein Gesetz, das durch das
Gottliche inspiriert wird.

Was bedeutet es, wenn immer mehr Menschen Liebe in Aktion leben, zum
Meridian in Bewegung werden? Das ist nichts, was statisch passiert. Diese
Art von Erleuchtung passiert nicht, wenn ich nur in der Meditation sitze.
Wenn ich sitze und meditiere, ist das grof3artig; aber wenn ich aufstehe und
dabei aus der Ausrichtung herausfalle, dann handelt es sich nicht um Liebe
in Aktion. Da gibt es keine Kontinuitat. Dann lebe ich nicht tagein tagaus als
diese Realisation.

Deshalb muss es durch den Kdérper gehen, und dort ist es am schwierigsten.
ZuU geben und nicht darauf zu schauen, was ich bekomme, ist schwierig.
Wenn ich etwas tue und ich erhalte dafur nichts zurlck, dann ist das bereits
schwierig. Wenn ich etwas mehr geben muss, als sich fUr mich angenehm
anfuhlt, dann fUhlt es sich schon ein bisschen schwierig an. Ehrlich zu sein
fuhlt sich manchmal so an: ,Hmmm. Vielleicht finde ich einen guten Grund,
um nicht ganz ehrlich zu sein. Vielleicht ist es fUr mich angenehmer, es nicht
ganz zu sagen, es ein bisschen so, hmmm, zu sagen.”
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Und so ruft es uns buchstablich auf zur Verkdrperung. Dass meine Zellen
durch das Hbéchste unterrichtet werden, bedeutet, dass die Liebe in Aktion
nicht unterbrochen ist. Die Schopfungsbewegung findet sich in jeder
Bewegung, in jedem Wort, das ich spreche, in jeder Sache, die ich tue, in der
Art, wie ich mein Leben erschaffe. Was ich mache. Was ich nutze. Alles.

Und wenn mein Erwachen nicht nur mein Erwachen als Thomas ist, wenn

es das Erwachen zu und darUber hinaus ist, und dieser Fluss, der alle
Lebenszeiten, die jemals gelebt haben, beinhaltet oder alle Lebenszeiten die
jemals leben werden, dann ist der Meridian ein sehr, sehr

wichtiges Verstehen.

Sehr gut! Ich denke, das ist ein Thema flUr Kontemplation, das ist etwas,
was wir kontemplieren, wovon wir uns inspirieren lassen, und worUber wir
nachdenken, uns in den Triaden austauschen und studieren.

lch habe das Gefuhl, umso mehr wir den Meridian studieren, umso mehr
erwacht der Meridian in uns. Und das ist wie das Dammern einer neuen
Bewusstseinsstufe in meinem Leben.

Wunderbar, danke. Ich weif3, das war eine Menge Information, aber wir
werden das immer weiter entpacken.

Moderator: Und damit endet die funfte Session des Kurses ,,Ein Kurs in Mystischen
Prinzipien”
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